ર્સ્ય્ય' માચ. 
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જે જે. 


ણક જોઈચાવરચ સસ: ॥ " 














----------૬--------------- કે 
કિ સિ સિટી 
તંદ્ઝત-ગુઝરાતિ માવાન્તર તરિ. ઈ 
શ 
મને કૂ જ 
સતના છુરમોવિંજ જવે. કે 
જશયવરાવાર્‌. 
----્્સ્ગ્ડ2-્ડઝ---- 
જવાથી પરસિઝ વતો, ર 
કજ ઝ 
રન ર. વાવ છમનજા્જ- ક 
અમલ્‌વાવ્‌, ક ક 
-- જા 
પ્રચતાનાજએ. ક્રત ૧૦૦૦. કે 
ઈ વિક્માય્ટ્‌ ૧૨૭૧, સને ૧૨૧૪૨. ૨ 
ક મે 
ફાં અમવાવાર,-કી “ સલ્યવિઝસય ' ખી. કેસમાં ઝે 
હિ સાંગસર છ્રીછાઝ શાહે છાયું. ક 


વિંસલ-લઝુપચન# કે 





ટ રભ ન્િવિદન ” 


જપાર ં #ર-2 ઝફ--કક-૦-૦------- 


વરે ત વરમાં, આગાર્ય પુર્વા । 

શગ કજ્રાન મે, સાષવ વીર્ચ નમાસ્યરણૂ ॥ 

યેર્ધમે વરઞારાય, અધર્યવાટ્‌ર્જીરે મિટે । 

સવ વિત વઢાનાય, નમલ્તુમ્યે શિવાસ્મને ॥ 
ચચ્યારુવ્રક્ત નિમાવનૅ, જઝુતિસયં જોપપર્ટ્‌ વાવને । 
નાથાસેન વિવોધવસ્યતુમતય્સનમૂઝમાથં પર્‌ ।। 
ચસ્લેવીન વિમેતિ ચામ્વ તરતઃ તિરઃ શળ જાતયા । 
ત વરે છાતિવન્રિતે સ મયાધવ-લીયાસ્મ્રવશંરરય્‌ ॥ 

સાયગચા સ્તુતિ 


અથા સેપાં વરવા ટટ, ઝઝાથને વગેચસારવ્‌ હેવમાર્ષા |. 
સ્‍્સરાથે શાશ્વત પહ વરેછવ મમ રે માનાસલવિવથ્ર નિર 1। 
ઘથાયાવિ તે તતૂ વજ્વિંછુનાર્, સરાર દે માત: પટાાતે મોદ । 
વીયસ્વપિયો નડવરજ્વાટ્ઝકયં, માવાનુવાટે સ્તગનઝ જસ્યે । 
જેવદ્થ થો ચ્યાટ્લયટ્લયેતં, વગોર્યેસ્યાસે વરાતિયુત્ત? | 
વરા શ શોમનમસ્તુ અિરલ્ય, સવધઞામ૧$ઃ જીવયાસ્છ ।। 
સાચ્રાસ્ય વીગ મળવ શોવાર, સાસ્ત્રયંત્ગવર્વાથટોવ | 
સ્તોડમર્ત સથોતેઃ શીર્ષ વઢ્‌સ્તિ, આવોરમા સર્ષનાચેન સોય ॥ 

સોપ સંમવા ચાહેવી; મસુત્િચ્દા યષ્રાધયા । 

નારાયેહું જજાવીવા, થસ્માર થાન્તારરિની 1 

સર્વાંગ પારિનીરવાતા, છામરી તંત્ર વાઢિની 1. 

ચવમરારદ્‌ કજરાન્તાઃ યઝકફરિવિયવવયાજઇની 1। 


(.૩) 


વિવ્ળવસ્નિ નિશાજાસે, તછી*્નસ્ય વ્રણાલેની । 
ચતિતાવ્યોમ મષ્વસ્થા, સેવાલિ રેછજાઃ રાલિ$ ॥ 
નથનોલ પિયાનારી, નતચતુ શંવરાપેની । 
જરોતુ તા નઃ સોમાગ્યં, ચાહ્વી વરમામાતિઃ ॥ 
રાતિ 1જોગમ્‌ કાં 
અ લધુ મથનું નામ સજ"્યા ભાષ્ય રાખવામાં આવ્યું છે જને 
% ગુજરાતમાં સ'ધ્યા નામક પુસ્તકો ધણાં બહાર પડયાં છે પરતુ 
“ફૃરેકની પદ્દાત આછા વત્તા પ્રમાણુમાં જુદી જુદી હોય છે. આ 
પુસ્તકમાં વિશેષતા એટલીન છે કે દરેક મ'ત્રના રૂષિ, ૭'દ, દેવતા, 
વિનિચે।મ તથા તેમાં આવતા અગત્યના સ'ત્રો કે ને હાલમાં દિન્નિ 
ઉપયોગ કરતા જણુતા નથી તે સવને મૃળમાંજ મૂજી તેનો ફમ 
અને હેતુ સાથે ફ્લ જણાવી સર્વેનો શાખ્દાથે અને સંસ્કૃત ભાષ્ય 
ઝૂકવામાં આવ્યું છે તેથી સપણ થાય છે “ક કલ્યાયણુને ઈચ્છતા એવા 
દિજ્ને આ પુસ્તકરૂપ સોપાન દારા પઈપ્સિત ગતિને પામેો।. આ પુસ્ત- 
કરૂપ સો।પાન ઉભું થવાર્‌પ માગે બતાવનાર અમારા મિત્રમ'ડળના 
અચેૅસરે॥ શ્રીસાન્‌ ગાંડળના સમાજરૅવન્યુ કમીશ્નર સાહેબ વિશ્વનાથ 
દુલભરાસ તથા ન્નમનગર સ્ટેટના માજસ્ટ્રેટ રા. નાગરદાસ સથુરાં 
દાસને આભારી છે. કેમકે તેઓશ્રીને એક ધષા ન્નૂનામાં ન્નૂનું હીંદી 
ભાષાસાં લખાયેલું પુસ્તક સલી આવ્યું હતું. તદર્થે તેમણે નતણાગ્યું 
ક ગુજરાતીમાં તેનું ભાષાન્તર કરી છાઇ્ાણાને વિતા મૃલ્યે મલે 
તેવી યોજના કરી શ્રકાય તો! થોડી પણુ વિધા ન્નણુનાર દિન્નેને। 
તે ગ્રથથી ધમમાં વિરોષ પ્રવેશ થઇ શકે. આહાહા ! કેટલું બધુ 
દયાદ્ર અત:કરષુ | સેસનાચ ચો સુસસિમિરાટેણ્જાલમાન: સર્વત્ર વ્યાપ 
ચએલી પરસસત્તા ગહન છે. જે સત્તાએ ઉપદેશ કર્યે તેજ સત્તા 
ઉપદેરાને આ દેશના રૂપમાં માની કાર્યાર ભમાં નિમમ થ” ( પરોપ- 
કાર કોઇ વસ્તુજ નથી કૂક્ત ખીન્નનું કલ્યાણુ તે પોતાનું માનનારા 
સુનિએ નાં હદય કોમળજ હોય છે. ) 
લેખકને પુસ્તક સલ્યું, અવલોકી ન્નેયું, મનન કર્યું, ખીન્ન” 
બસાંખરાં વેદિક પુસ્તકો સાથે મેળવી સુકાખલે। કર્યો: પણુ મલેલા 
સુસ્તકમાં ધણ્‌ાખરા ભાગ તાંત્રિક વિષય ન્નેવામાં આવ્યે1, જે 
હાલના દિજ્નેને ક્રિયામાં મૂકતાં પ્રતિકૂળ જણુારો એમ ધારી તેમાંનો 


(૪) 
તાંત્રિક ભાગ ખાદ કરી ફક્ત વર્તમાત કાલિન દિજન્નેને ચોગ્ય એવે! 
વૈદિક ભાગ ત્રહણુ કરી તેના અર્થનું ખરૂં રહસ્ય સમજવા સ સ્કૃત: 
ગુજરાતી ભાષ્ય મૂકવાર્સા આવ્યુ છે. જે આજ પુસ્તકદ્ારા સહસ રૂપઃ 
ધારણુ કરી દ્વિજ વગૈની રજિ સમીપ મૂર્તિમાન ઉભુ' રહ્યું છે તેને. 
દ્જ વગે યથા સુખે જુઓ, 


મૂળા પ્રત સ'બધેની હકીકત જણાવીશું કે-તે પુસ્તકના કતા 
ઉપેન્દ્ર નારાયણુ નામના ઝૃહસ્થ ઉત્તર હિ'દુસ્યાનના રહેવાસી જણાય- 
છે. તે પુસ્તક લખવાચાં તેસના પુરોહિત પગડેત શ્રી પ્રેમનાયજએ 
-સારી મદદ આપ્યાનો ઉલ્લેખ છે તેમજ શોધન કરનાર કાશી 
નિવાસી પ'ડિત શ્રી મંગળ પ્રસાદજને માટે પ્રશંસા કરી છે. તે 
પુસ્તકમાં વેદની રૂચાના મ સ્રા લખી તે નીચે શ્ાખ્દાથે હીંદી બા- 
ષામાં આપેલે। છે. તાંત્રિક વિષયના ન્યાસ, “યાન, ચક્રે', મુદ્રાઓ 
પણુ આપેલી છે. પુર્ષસુક્ત, લછ્મીસુક્ત, શિવસ'કલ્પ, વિગરૅનેા 
સમાવેશ કરી પુસ્તક સપયા ભાષ્ય નામે બહાર પડેલું છે. તેજ 
ગઞ્રથમાં તાંત્રિક વિષયને સાટે શ્રી ઉપેન્દ્ર નારાયખ્ુ જણાવે છે કે--- 


““ અનેક પ્રકારના "યાનથી સશિથ્યા સ રેડ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેથી લખનારની મતિથી પ્યાન આ ગ્રકારે વા ખીજ રીતે કરવું 
ઉત્તમ છે એમ માનવું નહોં. કારણુ કે તાંત્રિક ખ્યાનથી ચિત્તમાં 
સ્વરૂપ બધાય છે તે ખુદ્ધિમાન સિથ્યા સમન છે, માટે કલિયુગમાં 
ષ્યાન ચથોગ્ય નથી. જપની સિદ્ધિ ઉત્તમ કહી છે. ખષ્યાન તો નેના 
મગન્ન્માં વિકાર છહોવાનો સ'દેહ છે તે વાતના પ્રમાણથી ખ્યાન 
સિથ્યા ત્તાનમાં ન્નય છે. આ સષ્યાના મ'સ્રાથી ખુલ્લું જણાય છે 
ક કાઇ સત્રમાં કોઇ ખ્યાન કોઇ પણુ પ્રકારે “ સ્રી ” મસૂર્તનું નથી 
અને ગાયત્રીમાં સ્રેણ ખ્યાન “ તેજ ” નું સ્મરણુ છે અને જપ સેો- 
ક્ષનું કારણું છે. ' 

ઉપર ગ્રમાણે તેમના મતાનુસાર તાંત્રિક વિષય બાદ કરવામાં 
આવ્યો છે. અને વૈદિક .સેષખ્યાના જેટલાં પુસ્તકો હસ્તગત થયાં 
તેટલાં પુસ્તકો સાથે સુકાબળ કરી સરવધી થઈ ચક તેવી રીતે: 
સ'ક્લેષમાં છતાં અતિ લાભ આપનાર સ"ત્રોનો કમ રાખવાર્માં આ- 
વ્યો છે. તેની અદર શુદરીન ખોાધિની, સછા પ્રકાશિકા, અને. 
તેત્તિરીય આરષયકના અભિષ્રાયો સુજ્બ લ'ખવા ખ્યાન આપ્યું. છે.. 
અને મનુસ્મૃતિના ગ્રમાણુ! ટાંગી જણાવ્યા છે. શ્રીમાન્‌ સાયણાચાર્જ «. 


(-") 


કૃત ભાષ્ય અને .હોપાખ્યાય શ્રાસુક્ર કૃતભાષ્ય સુજબ સ'સ્કૃત ટીકા 
લખવામાં આવી છે. અને જેનું પ્રમાણુ વેદ ભાષ્યમાં મલ્યું નથી 
' તેમજ જે સત્તા તાંત્રિક છે હતાં સ'જ્યામાં જરૂર જષણાયાથી તેની 
શુજરાતીર્સા વ્યાખ્યા લખવાર્સા આવી છે. 


આ સ'પ્યાકમે દ્જ્નિનું સુખ્ય કર્તવ્ય સમજી “ન્યાં સુધી લેખખ- 
અની મતિ પોહોાચી તેવ્રડે સુલભ શાખ્દાયે જણાબ્યો છે. કેમકે અર્થ 
”નણુવાથી વિરોષ લાભ યાય છે. 


આ ગ્ર“*થ કાંછ નવીન કૃતિ નથી છતાં તૈયાર કરવામાં અશુ- 
'દૂતા અગર ભૂલ થવાના સ”“ભવ છે તેથી સુસધારકે! પ્રત્યે પ્રાર્થના 
છે કે ને કાંઇ દોષ માલમ પડે તેને શુદ્ધ કરી ધારણુ કરશે. 


આ પુસ્તક લખી રહ્યા પછી તુરત શ્રી સ્વાસમિનારાયણુ મહા- 
રાજ્ની સવારી ધધ્ુકા ગામમાં થતાં તેમના પરમભડંત રિષ્ય શ્રીયુત 
બાપાલાલ ૭ગનલાલ ( વિશ્ચામાઢ વષ્િક ) ની સુલાક્રાત થઇ અને 
ઉપરાક્ત પુરતક સ બધે વાતચિત્ત થતાં ઉદાર ૬ત્તિથી દિન્નેને 
વિના મૂલ્યે આપવા તેએએ મજકુર ભાષ્ય છપાવી આપવા કખુલ 
કર્યું જે આજ છપાઇ બહાર પડવાથી ઉપડુક્ત ઉદારજત્તશાળી 
નરને સર્વ દ્જ્ને તરફ્થી અ'તઃકરણુ પૂર્વક આભાર માનવામાં 
આવે છે. તેમજ દ્વજ્નેના કલ્યાણુર્યે આ પુસ્તકની પ્રશસ્તિ કરાવનાર 
સમહાશયે। પાતાના હેતુ પાર પડેલો! ન્નેઇ ને આન'દને પામે છે 
તેની વિશેષતામાં શ્રીયુત ખાપાલાલભાઇને આ પુસ્તક અર્પેણુ કરવું 
ઊચિત ધારી લેખક પોતાની કર્તેવ્યતા ઠ્વિન્ને તરફ સકળ થયેલી 
જુએ છે. 


સુકાસ ધ'થુકા* સોમનાથ હરગોાવનરામ, 
-સવત ૧૨૬૭૧ ના સાદા 
વદ ૧૪ વાર સ્ૂુકર * "ખડાયતા ગેોરરર 


(૫) 
॥1 માયર્ત્રન્વાલ અત્રઃજ ॥ 


8. ..-..ઝા, ભાતોસાતાતીરાસતતહડ...૦.૭ાત,ા.તા.....ડ... ૦.૯૦૯ 
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ઉપર બતાવેલા અગ ઉપર આંગળી અડકાડી ગાયત્રી અક્ષર 
પમાણે ન્યાસ કરવા. દરેક પ્રાણીના અંગમાં રહેલા પચીસ તત્વે 


ઉપરનાં કોાણ્ક્થી ન્નણુવાં- 


ઓ શોરવાર્જ તણશડ્ય- 





ધ્યેય સણ વરિમવયતમમીણરોદ 
સીથાચ્વરં [શિગ વનિરગ્ચિ સુત શરળ્યસૂ 
સત્યાર્તિદું પળતપાઝ મવાવ્પિવયૉવૅ . 
વનજ મરદાષરવ તે તરળાર વિન્લ્મ્‌ 

જદ નિત્ય કમે વિચાર % 


“ નિત્યકમે ” શખ્દ સામાન્ય રીતે સર્વના ન્નણુવામાં છે, 
નતથાપિ અતે તેનું કેટલુંક સ્પદ્ટિકરણુ કરીશું. નિત્યકમે અર્થાત્‌ હમેસાં 
કરવાનું જે કર્તગ્ય તેને નિત્યકમે કહીએ, મતુષ્ય પ્રાણિના દેહ્‌ અનૅ 
આત્માના સરક્ષણુને વાસ્તે જે જે કર્મા નિરતર કરવામાં આવે છે 
તે, નિત્ય કમનોજ ભાગ સમજવો, જેમ દેહના ધમેતડે પ્રાસ થયેલા 
રોચાદિ કમો દેહની આરેગ્યતા રાખનાને માટે હમેશાં કરવાં પડે છે 
તેમ આત્માના ધચૈવડૅ પ્રાસ થયેલા આંતર શુદ્ધિ કર્મા (પ્રાણાયામદિ) 
મનની સ્થિરતા અને શાદ્દતાર્થે કરવાની ખાસ જરૂર રહૅલી છે, 
મનુષ્ય દેઠના બાજ્વાપચારાદિ વડે દેહને સ્વચ્છ કરતાં પોતાને શુદ્ધ 
-થચેલેો માને છે પણુ દેહથી ભિન્ન એવા પોતાના આત્માનું દૈડથી 

'જુદાપણું નહી સ્વિકારી દેહને જ આત્મમાની રામ દ્ેષાદિ મળાથી 
.' આચ્છાદિત કરી મરન થાય છે, અને નિત્ય કમૈશખ્દ શ્યાત્માવિશે 
' આરૅોપણુ હોવા છતાં પણુ દેહને વિશે અહ ભાવ માની કૃત કૃત્યતા 
સાને છે તેને લીધે આત્મા કે જે આબવેચ્હિન્ન, નિર્લેપ. કુટસ્થ અ- 
' “વ્યક્ત અને અચિન્ત્યરૂપ છે તેને મૂઢ બુદ્ધિવાળા મનુષ્યો મમતાએ 
' ઝરી દહટુભાવને વિરો હું અને માર્‌ એમ જથા ખક્યા કરે છે, તે 
' “આત્મા જે નિત્ય છે તે 4નિત્ય દેવનું કમે જે સ્વપ્રકાશારૂપ શુદ્ધતા 
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છે કે નેના પ્રકાશ થ%ી જ આ શહસ્યમાન મનાદિ ઉન્દ્રિચો પ્રકાશ 
પામે છે વા પ્રકાય્રમાં આવે છે તે ગ્માત્માને મલિન મનરદે ઈ ન્દ્રિયે।- 
વડે પારશત કરી વિષયતૃષ્સુા।ાદિરપ ઢાંકણાંથી આગ્છાદિત કરી 
નાંખે છે. નિત્યકર્મ ને હમેશાં બાલ્વાપચાર અને આંતરાપચારાદિ* 
વડે મનાદિ ઈન્દ્રિયોને નિમેળ કરી પરજ્યોતિ આત્માવિસે પ્રવેસ 
કરાવનાર છે તેને મૂઢ બુદ્ધિવાળા મનુષ્યો ફ્ક્ત દેહના રક્ષખુ ધમને 
પ્રામ એવા સૌોચાદિ કર્મને! પરિહાર્ય નિત્ય કર્મને વિશે પરિણામને 
પમાડે છે. રી!ચાદિ નિત્ય કમૈથી ઉપરના દેખાવે શરીર આરેગ્યતા 
વાળુ જણાય છે પણુ જ્યાં સુધી દેહ્‌, ખીલેલી કમળની સહસ્ર 
પાંખડીઓ સહશ્ આન'દિત આકારરૂપે પ્રષ્ુલિત ન જણાય ત્યાં 
સુધા તે સૌચાદિ નિત્યક્મે સાથે આંતરનિત્ય કમેની આવસ્યકતા 
રહેલી છે, આંતર બહિઃ નિત્યકર્મદારા મનાદિ ઇન્દ્રિયાની વિસુદ્ધતા 
ચતાં આ પગચમહાભૂતનું બનેલું શરીર તેના ચોવીસ તત્વો! સાથે 
અને પચીસમે જીવાત્મા એક રસરૂપ આન'દિત થઇ! રછે છે. અને 
તેજ આન“દરૂપ જીવાત્મા પોતાના સ્વગ્રકાશરૂપ પરન્યોતિને, પરિ- 
જહૃત થચેલીં મસાન પ -ન્દ્રિય, વિષય તૃષ્ણાર્‌્પ ઢાંકણુનૅ દૂર ખસેડી 
અએક ભાવને પ્રાસ થાયછે, જેસ દેહને સ ભાળવા દેટાદિ ધમા 
પાળવાની જરૂર છે કેમકે નને તે ન પળાય તો દેહનું યથાથ રક્ષણ 
ચઇ રાક્તું નથી, અને દેહના રક્ષણુ વગર કેોઉઇ પણુ ધર્માદદની પ્ાપિ 
થવી દુસ્તર છે, તેમ દેહને વિશે સ્થિત થયેલા દેહીને પણુ સ'ભાળ- 
વાની જરૂર છે, કે નટેના યથાથ રહ્ષણુ થકી ભારત ભૂમિમાં લીધેલા 
મનુષ્ય જન્મનું સાથેકપણું થઇ ન્નય છે. શારીરની ચૅણાદ અને 
ભરણુપાષખુ જજના દરેક પ્રાણિવ્ગે વિચાર થઝી અગર વિચાર 
વગર પણ્‌ કરી શકે છે, પરતુ મનૃષ્ય પ્રાણિમાં વિશેષતા એટલી” 
છે કે મતુખ્યમાં વિવેક વિચારશક્તિ અન્ય પ્રાણિઓ કરતાં ક્રદ- 
રતથી વધુ બક્ષેસ થયેલી છે તેનો જે મનુષ્ય ચથયાર્થ ઉપયોગ ન 
કરતાં સામાન્ય પણે ફક્ત દેઠાદિની જ પુછ અર્ચે વ્યવહાર કરે છે, 
તા તેનો જન્મ પરુભાત્ર કરતાં ઉચ્ચતર પ્રમાણુમાં કઈ રીતથી ગધી 
શકાય તેમ છે વાર્‌ ? સનાતન ધમે સનુષ્ય ગ્રાણિતે માટે સામાન્ય 
રીતે નિર્માષ્યુ થયેલો! છે, તેમાં કાંધ ન્નત, ત્તાત, કે ભ્રાતનો સમા- 
વર્ન થતો નથી. દરક” મનુષ્યે રહના રક્ષણુ અર્થે તેમજ આત્માના 
કલ્યાયુને માટે ઇશ્વર ચિ'તવન કરવું જઇએ, એ સર્વને પ્રમાણુ 
જન્ય સિદ્ધ છે. અર્થાત્‌ સર્વ મનુષ્યો દેહને સૈૌચાદિથી શુદ્દ રાખે 
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છે અને પ્તશ્વરનું નામ સ્મરણ કરે છે વાતે બને કમે મનૃષ્યને માથે 
કૂરજરૂપે અદ્દા કરવાનાં છે, તેનું નામ સનાતન ધમ છે, એ પ્રકારના 
સનાતન ધમેના ક્તિ સ્મ્તિ-આદીથી નિરૂપણુ થયેલા વિરેોષ પમે 
તે ન્નતિ ત્તઞાતિ પરત્વે સબધ ધરાવનારા છે, કમ ન્નત એટલે 
પ્રાણિવર્ગેમાં મનુષ્યન્નત, ત્તાત એટલે થનુષ્ય વગેમાં બાહમણૂાદિ 
વણુ તે અને ભાત એટલે બાછહ્યણાદિ વણુમાં સ'“સ્કાર થયેલા હોય 
તેવા મનુષ્યોને વિશેષ ધમેવડે ધર્મા!દદિ સ'પાદન કરવાની ફરજ માથે 
રહેલી છે. ને મનુષ્ય પોતાને માથે પડેલી ફરજ અદા ડરવાને 
પરયત્નતવાન થતો નથી તે મનુષ્ય, મનુષ્યપણાના પુર્ષાથંથધી ભ્રણ 
થઇ અ'તે નણષપ્રાય રહે છે. ત્રાલ: ઘ્છાતેશ્ વિષાળાં નયનેટ્ વિતિ સને 
ઇજન વિજ: જાળા છ્ાોગ્મામન્ધડ ખર્ગાસલલ: બાઠાણેને વાસ્તે વેદ 
અને સ્મ્ાત બને ચક્ષુરૂપ નિર્માણુ કરીછે તે બને પૈઝા એકનું ન 
ગહપ્યુ કરે છે તો તે કાણે! કહેવાય છે અને બન્નેને। ત્યાગ (કરનાર) 
તો આંધળા જ ન્નષ્યુવે।. તેથી સ્મ્તિ એ કહેલા દેહના ધમ એવા 
શાચાદિ અને અહિસાદિ સદાચાર ષાળતાં શ્રતિએ કહેલા વેદાજ્યન 
ઇશ્વર પૂજ્નાદિ દ્િક્નિતિને માટે શ્રેયસૃકર છે. તેટલા માટે દ્વિન્નતિએ 
પ્રમાદનેો ત્યાગ કરી વદ સ્ષ્ીતિ અને લોકિક પક્ષને અનુષ્ઠળ એવા 
ધર્માદિ સ'પાદન કરવા ન્નેઈએ. વેરે તથાસ્મક્ષાને તત ત્રાછ્ઞાળો ચસ્નવાન 
મત્‌ આહ્મણાએ તો તે ધમે વાસ્તે બેદ અને આત્મના જ્ઞાનને માટે 
અવંસ્ય યત્ન કરવે। જ ન્નેઇએ ભાગવતમાં શ્રી ભગવાન કહે છે કે:- 


સન્કયોવાસ્સ્યારિયમોળિ વહેના નારિવાનિતે 
પૂઞાન્તેઃ જસસ્‍્વવસ્લસ્યજ્‌ લવર? વધેવાવનીમ્‌ 
ખા. ફર 2.-.જક૫૭--% 9 ૭ 


ઇશ્વર વિશેક્ટ સંકલ્પ કરનારા પુરૂષે વેદમાં સ'ષ્યોપાસનાદિ 
કર્મો અવસ્ય કરવા કલ્યાં છે તે કર્મો કરવાં અને તેઓની સાથેૅ 
કર્મોનાં બંધનને! નાશ્ચ કરનારી મારી પૃન્‍્ન કરવી. તેથી સવે દિ્ન્ન- 
તિએ, સ્નાન, સન્ષ્યા, તર્પષષ્ુ, જપ હેમ, દેવતાનું પૂન્નટન, પતયાદિ 
શોચદતધાવન પ્રક્ષાલન પૂવેક નિરંતર વિધિવત્‌ કરવું. ને માખ્સ 
સાંજસવારની સખ્યા સુટ મનવડે કરી ઉપાસે છે તેનાં અનેક 
જન્મનાં પાપોને આળી ગાયત્રી દેવી પાવન કરૅ છે. 


સઃ જાજે છુ શચ્વાસે શોન જુરવા ચથાયેવત્‌ સતઃ સ્નાર્ન 
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ૃ્રજીવીલ ટૂલ ષાવન પૃષેવસ્‌ લન્ધ્યાયાં ચ પમાતે ચ ઘષ્યાન્ટરે ૬ 
તતઃ ણુ? સન્પ્યાં ચોવાસતે ચર્તુ વ્વાશ્ળો દિ વિશેષત : 

મોટા પરાઢિએ સોાચદ'ત ધાવન કરી સ્નાન કરી સવાર સખ્યાન્હ 
અને સાથ સન્ષ્યાની જે ઉપાસના કરે છે. તેમાં આહાણેોાને માટે 
વિરોષ કરીને છે. (સન્પ્યારાખ્દનેો અર્થ નીચે પ્રમાણે છે.) 

( સષ્યા) ઉત્તમ પ્રકારે ત્રણે કાલસાં બઆહમાાદિ દેવતાઓનું 
વા સર્યમડળમાં રહેલા પરમાત્માનું પ્રણુવાદ સમત્રદ્ારા ચિતવન 
કરવું યા ઉપાસના કરવી તેનું નામ સ'ષ્યા સમજવી (૨) કેવળ 
સ'પ્યા રાખ્દનો એ અર્થે થાય છે કે નેની દ્રારા ઉત્તમ પ્રકારે પર- 
માત્માનું ખ્યાન કરી રાકાય, તેમજ પરમાત્માનું ખ્યાન કરવાને! ને 
વખત તેને સ'ષ્યા નામ આપેલું છે. દીવસ અને રાત્રિની સંધિ તેને 
સખ્યા કહે છે. પરમા:માના ધ્યાનનો વખત એ છે ૩. 

અણ રાત્રસ્થ થઃ સોૉષેઃ સૂર્ય નક્ષત્ર વગિસઃ? સાત લન્ટ્યા 
સમાણ્યાતા માલિમિસ્તસ્ય જ શિમેઃ 

તત્વને ન્નણુનારા મુનિ । કહે છે કે દિવસ અને રાત્ર વા 
રાત્ર અને દિવસની સન્ધિ વખતે સર્યચ-દ્રાદિ નક્ષત્ર દેખાતા ન હામ 
તે વષ્ખતને સ'ષ્યા ન્નણુવી. વા સૂચોક્યાત્પૂર્જટ્રેષાર્જે ચન્પ્યાવાજ: 
સર્યના ઉદય પૂર્વ ખે ધડીના સુમારે સ'પ્યાનેો કાળ ન્નણુવે। તે સ- 
પ્યા રાખ્દ પ્રભાતે ગાયત્રી રૂપે મપ્યાને સાવિત્રી રૂપે અને સાયન 
સરસ્વતિરૂપ છે. એ પ્રકારે ત્રણુ નામ યુક્ત થયેલી સૂર્ય નક્ષત્ર 
રહિત એવી સન્ધિની વ'ખતે સર્ય મંડળમાં રહેલા પરમાત્માનું ચિત- 
વન કરવું"તેનું નામ સ"જયા કહેલી છે. ગાયત્રી દેવીનું નામજ સ”પ્યા 
કહેલી છે. સષ્યાજાજઝ ત્રચમાસાવ્નન્‌ સ'ષ્યાનો ને કાળી તે ગાયત્રીના 
ત્રણુ વાહન રૂપ છે. અને ગાયત્રી દૅવીનું તેના વાહન વખતે?# આ! 
વાહન કરવું ક્રેણ છે. તેથી ગાયત્રીનું પૂજન, દિવસ રાત્રિની સન્ધિની 
વ'ખતેજ કરવાથી અત્ય”ત કહયાણખ્ને આપનારૂં છે વળી તે ગાયત્રી 
અઘઈ1 વિષ્ણુ અને રૂદ્રના વણે ભેટે કરી સવાર મસષ્યાન્ડ અને સાય"- 
કાલે તે રવાદિના ષ્યાનપૂવીક જપવા થેોગ્ય છે, સુતિ નાવે 
છે ૩% અરરટઃ સન્‍્પ્યાસઝુપાચીસ દિન પ્રતિદીન સ'ખ્યા. કરવી અર્થાત. * 
નિરતર સ'ષ્યાકાલ વષખખતે ગાયત્રી જપવી અત્રે નિરંતર ” લખવા 
ચકી સ્મૃતિમાં એવું જણાય છે કે નિત્ય કર્મને. અનાખ્યાય હોતે! 
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નથી. તેથી સ'ધ્યા નિરતરન્” થવી ન્નેઇએ. વળી મનુસ્મૃતિમાં 
“મપ્યાન સખ્યા કરવા ”ત્યાવ્યું નથી. પણુ અન્ય ખીન્ન લણા રૂષિ- 
ઝોને મત છે. કે સમખ્યાન સ"પ્યા કરવી તેથી મસનુસ્મતિથી કાંઇ 
તે વિરૃદ્ધ જ્તું નથી, કેમ કે સપ્યાન વખતે પણુ જને સ'ષ્યા કરવામાં 
“આવે તો કાંઇ અચોગ્ય કહેવાય નહી. અગર ન કરવાથી કાંધ દોષ 
નથી. પોતષોાતાના અવકાશને આધિન સષ્યાન સ'પ્યા રાખવી ધટે 
છે, પણુ સનાતન ધમે વિરૂદ્ટ વ્તેનાર પ્રાતિપક્ષીએના ઉપરટેશથી 
“8.ઈ પણુ ન્નતની નબ્રાન્તિમાં પડવું નહી. મનુ-પ્રાતઃકાલની સ'પ્યા 
રાત્રિના કરેલા પાપને અને સાયન્હની સ"યા દિવસના કરૅલા પાપને 
ઊનિવારણુ કરે છે. ગાભિલ નામના રૃષિ જણાવે છે કે-બાઇ્ાણુ 
સ'પ્યા ન કરે વા ન્નણુતો પષ્યુ ન હોય તો] અથવા ન્નણુવા પ્રયત્ન 
પણુ કરતો નથી તો! તે મરણ્‌ પછી શ્વાન યોવ્નમાં જન્મ પામે છે. 
કુર્મપુરાણુ-”ે સ'પ્યાને ત્યાગ કરી ધમ કરે છે તે દશ હુન્નર. વર્ષ 
નરકમાં રહૈ છે. યાસવલ્કય-સતકમાં પણુ સ'પ્યા કરવી. પણુ પિતૃ- 
કમમાં કરવી નહીં. મૃત સતકમાં મ'ત્ર વગર પ્રાણાયામાંદિ કરવા. 
અને ગાયત્રી ભણી અધ આપવા. પણ્‌ ઉપસ્થાન કરવું નહો, અધ 
આપવા જળ ન મળી શકે તેવા સમયમાં માનસીક અધ આપવા. 
સજક્ટ વખતે સજષ્યા ન કરવા થકી દોષ લાગતો નથી. શ્રાદ્ધમાં 
ભાજન કરનારે દશા ગાયત્રી જપી સ'પ્યાનો આર જા કરવા. સનન્‍્પ્યાને 
ત્યામ જીવન હેય ત્યા સૂધો થઇ શકતે! નથી પણુ બ્રમિત ચિત્તત્રાલા 
મનુષ્યને તે કમૅ લાગુ નથી. સ'"્યાનેો ઉક્તકાળ ત્યાગ થતાં અર્થાત્‌ 
“જ્યાતત થઇ ન્નય તો ચોથે! અધ આપવે. 
સ'ધ્યા સાષનું પપ્યશ્ષિત* 

ઉપવિત સ સ્કારથી શર થયેલી સ'ષ્યા પ્રયમ સાય'કાળથી શર 
કરવામાં આવે છે, તેમાં કોઇ વખત કાઇ કારગસુસર સ જજ્યાન બની 
શકી હાય તો તેના પ્રાયશ્ચિત નિમિત્ત ૮૦૦૦ વાર ગાયતી «્પવી 
એ જપ પ્રાયશ્ચિતેન્દૂ શોખ્ખરમાં જણાવ્યો! છે. નિત્યમાં કદી અતઇઃળ 
થ₹૪ ન્નય તો ૧૦૦ વાર્‌ ગાયત્રી જપી પાયશ્ષિત કરગું કેટલાક “તિ 
શ્રહ્તિ તરફ્થી આઘ્ણેપ કરવામાં આવે છે ક ખીન્ન વેદના સત્રા 
નહી" જપતાં ગાયત્રીજ શા માટે જપવી અને વળી તે સ“્યાજકઃ વે ? 
તે સ"યા સબ્દ કોઇ દેવી વા રેત કે કોના ઉપાસ્ય છે ? આવ! તરે- 
ન્યુતા અનેક પ્રપ'ચો નાસ્તિક વાદીઓ તરફથી ગાયત્રી સત્ર ૦."ડ$વા 
વિશે પૃછ્વામાં આવે છે. પણુ તે અખેદગ્ત્ર લો।'કાના મનનું સસ કાન 
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ભલાઈી પણુ કરવા સસર્ય નથી તે! પછી સ'ખ્યા ભ્રાષ્ય લેખકની શી 
ગષ્યુત્રી! તોપણુ સનાતન પર્સનિણ જીત્તાસુએને જાન્તિ ન થાય 
તેને સાટે યત્કિ'ચિત્‌ ખુલાસો! કરવાની જરર છે, “ ગાયત્રી શ્રબ્દાર્થ 
એવે છે કે જે ગાયત્રીને ભજે છે તેને ગાયત્રી નરકમાંથી તારે. છે. 
તે ગાયત્રી સર્વ વદ વેદાંગના રહસ્ય રૃપ છે. . જપતાં સર્વ 
તરદાનું અપ્યયન પરિપૂલુ થાય છે. તથા સર્વે પર્મા1દે ક્રિયા ગાયત્રી 
| વડેજ સિદ્ધ થાય છે. મેકક્ષ પણુ તેના વડેજ ડાપ્ત થાય છે. અથાત્‌ 
બજી વૈદિક ક્રિવાની અપેક્ષા રહેતી નથી વવી ગાયત્રીની 
એવી રીતે શોધ કરવામાં આવી છે કે તેના દરૅક અક્ષર શક્તિ 
'દેવત વાળા જણાવેલા છે, દરેક અક્ષર આ બહ્ાાંડના દરેક પરમાણુના 
કારણુ રૃપે જ્ણાગ્યા છે, અછ્માંડના ચોવીશ તત્વ અને પરહહા એ 
સકારે પચીશ તેવાજ ગાયત્રીના ચોવીસ અક્ષર અને ઔકાર પચી- 
રામાં પરષ્યહ્મરૂપે જણાવ્યો! છે, આંતર ૬થી ન્નેતાં ગાયત્રીનો! દરૅક 
સ્મક્ષર કોક્ષતાદાર ખુલ્લાં કરનાર »ુંચીર્‌પ છે. તેવા અલેર્કેક પ્રકારની 
ગડઠવણુથી વેદમત્રની જનની રૂપ ગાયત્રૉ સર્વ વેદના તત્વરૂપ હો- 
વાથી વેદના ખીન્નમત-્રો। કરતાં વિશેષતા વાળી છે. તે ગાયત્રીકેવા 
તત્વરૂપ સત્રને મૂઝી બીન્ન સત્ર ભણૂ્વાથી અલ્પ કૂળ છે, માટેજ 
ગાયત્રી જપવાનો આંગહ પૂર્વક આદેશ થયેલા છેને તે સ'પ્યાકાળે 
જ જપવી યોગ્ય કહેલી છે, કેમકે સ"યા તે ગાયત્રીનું સ્વરૂપ છે. 
સ'જ્યાકાલે ગાયત્રી જષવા થકી ગાયત્રીનું યથાર્થૂરૃપ ખડું થાય છે, 
અને ત્વરિત તેનુફળ અભસુખ થાય છે, જેમ સ ગીતસાર પ્રમાણે 
૧ રાગાદિના રૂપ યચ્ચ ખડા'ર કરવાને! વખત નિર્માણુ થનેલે। છે, અને 
જે રાગ જે વખતે ગાવાનો હોય તે વખતને ગાવાથી થથાર્થે 
તેનું સ્વરૂપ બ'ધાય છે તેમ ગાયત્રી જપવાનેદ કાળ સ'ન્ધિ વખતેજ 
હે।વાથી અત્યત કૂળ આપનારૂં છે. બીન્ન વખતે સયા (ગાયત્રી) 
જપવાધી અનચેકારક્તો નથી પણુ જે ગપ્રમાણુમાં યોગ્ય કાલે સેવનનું 
ફળા મળે છે તે અન્યકાલે અલભ્ય છે, ને તેથી સખષ્યાકાલે 
_જપમગ્રાનુ સિદ્ધ હોવ:થી ગાયત્રીનું નામ સ'"્યા આપેલું છે. તે 
સ'વ્યા બહમ વિષ્ણુ અને મહેશ્વરના વણીુતા બેદે કરી ખ્યાત કરવા 
યોગ્ય ગાયત્રી, સર્વત્રી અને સરસ્વતિરૂપે ત્રણે કાલમાં સ'ષ્યા ના- 
મથી પૂન્નય છે. તેથી તે સ'ખ્યામયી કહૅવાવ છે, સખ્યા બ-ને 
વખત સન્ધિ વખતેઝ કરવી એવું છાંદોગ્ય બાહાણુનું' બચન છે, 
સપ્યાન સખ્યા, સોલ અસ દીનમાનથી સાત અશ બાકી. રહે 
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સભર્થાત્‌ નાશ દીનમાન ચઢે મખ્માનને વખત કહેલે છે. 

ધરમાં સષ્યાં કરવાનુ ફળ સાધારણુ છે, જળ પ્રવાહ, દેવ 
અ'દિર, તુલસી આદિ જક્ષના મૂળ નીચે ઉત્તમ ફળ સુચવ્યું છે. હતાં 
તે બહછાચારીને માટે છે. . %હસ્યાશ્રમી પુરૂષને પોતાની અનુજુળતા 
ઉપર રહેલું છે. 


“ “દીધો સ'ખ્યાનો આશય એ છેકે ગાયત્રીના જપ વિરોષ થાય, 
“મકે ગાયત્રીના ધણા! જપ થજી અનેક પાપ કર્મોનો નાશ ત્વરિત 
થાય છે અને ચિત શુદ્ધ થાય છે. ટુ'કમાં સ'પ્યા કરવા થછી ચિનની 
શુદ્ધતા થવામાં ધણ્‌ાકાળનું વહન થયા કરે છે. વાસ્તે ગાયત્રી જપ 
ગ્મધિક થાય તેમ કરવું આસન દભેનું ઉત્તમ છે દભેનો અમ્ર ભાગ 
પૂર્વ તરપ્ રહૈ અને મૂળ નીચે રહે તેમ આસન નાંખી ખેસવું. 


સ'ષ્યાના ષ્યાનમાં ગાયત્રી સિવાય “કાઈ પણા મ-ત્ર (વેદને » 
સ'બ'ધ ધરાવતે! નથી તેથી ત્રણ કાળની સ“જ્યામાં ગાયત્રો, ષ્યાનને 
મારે પ્રશસ્ત છે. સ'ષ્યામાં “અધ? પ્રદાન પૂર્વે જેટલા સમ'ત્રા આવે 
છે તે દેહ અને મનતી શૃદ્ડિને અર્થે જ જસુવ્યા છે. અને સૂર્ય અ- 
ધથી શરૂ કરી ગાયત્રી જપ વિસનેન સુધી ષ્યાનને। પ્રક:૨ છે. 


સષજ્યઃ કરવાના આરભમાં એનું સુયત છે કે ગાયત્રો દ્દારા 
અહ્માનું સાવિત્રી દ્દારા મહેશ્વરનું અને સંરસ્તતિ દારા વિષ્ણુનું ખ્યાન 
કરવુ. ગાયત્રી સાવિત્રી અને સરસ્વતી એ સ'"ષ્યાનાં પ્રાત:મ- 
જયાન્ડ અને સાય કાળનાં સ્વરૂષ છે. ખ્યાન કરનારે જે જે 
રવતાનું "્યાન કરવું હોય તે તે દેવતાના સ્વરૂપ જેવુ 
પોતાનું અગ કલ્પી પોતાને। સ્વભાવ અનેવણુ તે રૂપનાં કરી પૂજન 
શ્રરૂ કરવુ. જેવી રીતે બછહ્યાનું ખ્યાન કરવું હોય તો ભસ્મ રૂદ્રાક્ષ 
બારણુ કરી ગાયત્રીથી વા બ્રહ્માના નામ સ-ત્રથી અગન્યાસાદિ 
કરી તેમનું ખ્યાન ચર કરવાવિંધે છે તે પ્રમાણે સવેત્ર સમજવું. 


દરેક રૂચાની આદિમાં તેના રષ ૭૬ અતે દેવતા તથા વિનિ- 
ચે।ઃગ આવે છે. અર્થાત્‌ જે મંત્રને જે રૂષિએ સાક્ષાત્કાર કર્યા અગર 
ઈ સિદ્ધિ પ્રાસ થઈ તે મ'ત્ર તે રૂષિથી ઓલખાય છે, જેમ કે 
વિશ્વામિત્ર રૂષિને ગાયત્રી સાક્ષાત્કાર થઈ તેથી ગાયત્રી મ”ત્ર વિશ્વા- 
સિત્ર રૂવિથી જખુ।ય છે, હેતુ એવો સમજ્નામાં આવે છે કેતે 
રૂષિના નામનું સ્મરણુ રહે અને તે મ્રમાણે અસને પણુ સિહ્ધિ પ્રાસ થાય. 
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૭દ--ચસાખ્દાથે ધણા છે::પણુ ટુકામાં અર્ચ એછે જે .અક્ષરાની 
' સાત્રા ભેદે ગષ્સુના. કરી તેને એક્ઠા કરવાથઝી ૭૬ બને છે. ૭'દથી 
“સત્રનું યથાર્યે પણું સમત્નય છે. ૭૬ સાત છે, ૧ ગાયત્રી ૨ 
““ઉષ્સૂક ૩ અનુષ્ટુપ જ બૃહતિ પ પક્તિ ત્રિષ્ટુપ અને ૭. જગતિ 
આ દરેક ૭દના ચાર ચાર ચરષુ હોય છે. દરેક ગરણુમાં જે તે 
“છદનોા ચોથે ભાગ એક ચરણુમાં આવે છે. ગાયત્રીના ચોવીસ 
અક્ષરો છે તેના ચોથો બાગ એટલે ૭ અક્ષર દરેક ચરષમાં આવે 
'જે ગાયત્રીથી બીન્ને ૭'દ સાત અક્ષરના ચરણુવાલે! છે એમ ઉત્તરો- 
“તર અક્રેક અક્ષર અકેક ચરષુમાં વધે છે. અર્થાત્‌ સાતમા ૭-'દના 
મેક ચરષ્માં બાર અક્ષર આવે છે. તે પ્રમાણે ગાયત્રીના ૨૪ 
ઉષ્ણિકના ૨૮ અનુષ્ટુપ ૩ર બૃહતિ ૩૬ પ'ક્તિના ૪૦ ત્રિષ્ટુપ ૪૪ 
-અને જગતિના ૪૮ અક્ષરોની વ્યાખ્યા સમન્નય છે. 

રવતા--મ'ત્રનો સ્વરમ-હેતું એ છે કે ને દેવતાનું સ્મરણુ 
' કરવું હોય તો તે દેવતાને મ'ત્ર જપવેો અર્થાત્‌ ગાયત્રીના દેવતા 
સવિતા છે તે સવિત્તાના પ્યાન સાટે ગાયત્રી જપવબાની છે. 

વવનિચે। ગ-- કામમાં લાગનુ' અથવા ધારણુ કરવુ એવે શખ્ટાથે 
“છે. હેતુ એવે છે કે કાઇ વિરેષ કાય'નતે લેઇ પ્રથમ કલ્પમાં જે 
સ"ત્ર પ્રકટ થયેલા તેની ધારણા કરવારૂષ વિનિચેગનો અયેચુચક 
સ્ખ્દ વાપરવામાં આવ્યો છે. કારણ કે વિનિયોગ એ એક પ્રકારને 
સઅ'કલ્પ છે. તે કમેનેો હેતુ જણાવે છે, નેવી રીતે કે નયત્રરગવે 
િનગિયોચઃ જપના નિમિત્ત ગાયત્રીને ભજ્ટીએ છીએ. 

(ઓં) ઓંકાર એ ગાયત્રીની પૂર્વી આવે છે. અ તમાં આવે 
છે, તે શબ્દ પરમાત્માનું સર્વથી ઉત્તમ નામ છે. તેને પ્રણુવ કહે 
છી, અર્થાત્‌ નેટે નામથી ઉત્તમ પ્રકારે સ્તુતિ કરી શ્ષકાય તેનું નામ 
ગ્રમુવ છે, પ્રણુવા(દિ મ-્ર ધર્સાઈદદિને આપનારા છે. પ્રણુવથી તમામ 
અસરાની ઉત્પાત્ત થઈ છે, અને સવે ઓંકારમાં ન લય પાસે છે. 
_સાંકાર અકાર ઉકાર અને મકાર અક્ષરો સલી થયેલો છે. તે અ- 
વિનાશી છે, તેના બહુ પ્રક્રારે અર્થ છે, હતાં તે બહ્મા વિષ્ણુ અને 
રદ્રરૂપ છે, ઓંકારના ત્રણુ અક્ષરો તમામ વેદ અને વેદાંમના સાર 
રૂપ છે, તેનો જપ ધણુ ઉત્તમ પ્રકારે વ્ણુયેલે છે, એ નામથી 
શ્ર પ્રસન્ન થાય છે. સત્પુરૂષાને આ શબ્દ જપવાને અધિકાર છે, 
ગનો ઉચ્ચાર શુદ્ધ અને એકાંતમાં થવા ન્નેઇએ તે પ્રષુવના રૃષિ 
ચયણ છે, ગાયત્રી છદ છે અગ્નિ દેવતા છે. સધલી  ધર્માદિ ક્રિયાના 


( ૬ ») 


ગ્માર'ભમાં તેને વિનિચોગ છે, એંકારના અકારથી ચોદ સ્વરાનુ” 
અને ઉકાર સકારથી પાંચ પાંચ સ્વરોનું શ્રહષ્યુ થતાં ચોવીરા *- 
ક્ષરાનું ઞહટણ્યુ થાય છે. તેથી તેનો ૭૬ ગાયત્રી કહેવ્રાય છે, 
આઓંકારને વેદ સાથે યુક્ત કરનાર- અહા છે. તેથી તે તેના રૃષિ છે, 
રેવતા અગ્નિ છે કેમકે ઓંકારની ઉત્પત્તિ અંમિરૂપ પશ્વરથી થચેલી 
છે, તેથી તે તેના દેવતા છે, વ્યાહતિએ ઔંકારથી ઉત્પન થયેલી 


છે. અકારરૂપ પરમાત્મા વૈશ્વાનર જગતને વિવિધ પ્રકારે રચે છે, 
ઉકારરૂપ તેજ્સ નામના પરમાત્મા સર્વને પ્રકાશિત કરે છે અને 
સકારફપ પ્રસ સ'સક પરમાત્મા વૈશ્વાનર તથા તેજસના પરિસાષ્મુર્પે 
એક થઇ ( અભેદ રહી ) સર્વ જગતને .નન્‍્નખુનાર છે, તેવા 
આઔઓકારને ગાયત્રીના આદિ અને અતમાં બભષુવા થકી મોક્ષ ક્ળને 
આપનાર કથન કરવાર્સાં આવ્યો છે. વિરેોષ વ્યાખ્યા માટે 
ગાયત્રી સ્તવરાજ અસાર્‌ બભ્રાષ્ય કરેલું તે ન્નુએ।) 

વ્યાહુતિ-શખ્દાથે ઉચ્ચારષ્યુ એવો થાય છે તે ગાયત્રીના ભર્ગેનું. . 
વિરેોષષ્સુ છે અને સાત લોકની સ્થિતિનો હેતુ જષુાવનાર છે. * 

૧ અ: આ, રાખ્દર્મા સધળા જીવો અને સર્વ પદાચીને। સમાવેસ 
થાય છે ( ૬*િવી ) 

૧ સઅુય જ્યાં જરી જન્મ લેઈ પ્રાણિ બાગ ભોગવે છે (ઝતરિક્ષઝે.. 

૩ છવ: રશિતાધ્ણુ, #જ્િ, તેજ તેમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને સુભ : 
કરણી કરનારને ન્યાં વાસ થાય છે તે ( શ્વ ) 

૪ ચટ: આ લોક સધલા લોકની વગ્ચે એક લોક છે (તદ જ): . 
ઝત: પ્રલયના અ'તે સધલું નાશ પામ્યા પછી જરરી શ્રજેની આદિર્મા 
જે લો ઉત્પન્ન થાય છે તે જન લોક કહેવાય છે ( અનગઝોજ ઝે 
ઉપરોક્ત પાંચ સ્ત્રગે પણુ કહેવાય છે. સવ: સનકાદિક જે બછાા૦૭ 
ના પુત્રો તપ કરવા થઝી સિર્િને પામેલા હોવાથી પ્રલય થવા છ્તાં 
પણુ રહે છે તે તપ લોક કહેવાય છે (તપછોજ ).- 

સત્ય આ લેક બાનો ૧ સધલા લોકની ઉપર આ લોક આવે- 
લો છે આ લેષક સત્ય અને સ્તાત વડેજ પમાય છે. " 

વ્યાહુતિ મૂડ: અૂરિતિ જૈત્રાળ: સુજરત્યવાન: સ્થારતિન્યાન . ખૂ: 
સધવાત પ્રણણિએ ને કાણુ આપવાવાળા. નાચ ઝરવાવાલા, એવા પ્રાણુથી 
અધિક. ધ્રિય ૪શર છે. તે મૃ: થી ઓલ'ખાય છે. 

“અવ; અપાન અયોત્‌ મોક્ષની ઇચ્છા વાલાઓના સધલાં દુ"ખે॥ 
નાશ કરવાવાળા. * 

સચઃ તે પરમાત્મા પ્રાણાદિ'જગતના ચેણા કરત્રાવાલા આ પ્રકારે 
તેના અથે છે. મી 3 


ઉપરોક્ત સાત વ્યાહતિઓના રૃષિ ૭૬ અને દેવતા નનદ્રા નદા 
છે તે નીચે પ્રમાણુ- ક 


| રણ સાર છુરેધક 8 છરો કડાક | 08 ક દ [દાટ છાર દર 
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તાનિ 
કજ ૧ તજ 


હું ગાયત્રી દેવીનું આવાહન કરં છી જે સ? પાપોનો નાગ્ન 
કરનારી છે ગાયત્રીથી સરા ક્રોછ જપ નથી અને વ્યાહુતિ સમાન-- 
“રાઈ હોમ નથી. હે દેવિ તમે! આવે તસે। વરદાન આપનાર અમાસ 
જપ કાલે નિકટ પધારો તમને કોઇ જપે છે તેનુ તમે પાલન કરા 
છે. એ હેતુથી તમાર્‌ નામ ગાયત્રો પડચું છે. સવિતા તમારા દેવ 
તા તેથી તમાર્‌ નામ સાવિત્રી પડયુ. છે. 

સ'પ્યામાં પ્રથમ એ વિસાર રાખવાને છે કે ઉપવિત, શ્રિખા 
અ'ધન, ભસ્મ, ઉપવસ્મ, પવિત્ર ધોતી,પણેરેલી હાવી જ્નેળઇએ સતરતુ* 
*્ીવેલું વસ્ત્ર તે વખતે ધારખુ કરવું નહી. 


ર ( સંષ્યા વારમ્મ ». 
સ્નાન કરી રહ્યા પછી દ્વ્નેએ ધોયેલું વચ્ર ચાર છેડે પેછેરવું 
ચ્મને પાસે ઉપવસ્ત્ર રાખવું કારણુ કે એક વસ્રથી ભોજન અને રેવ 
પૂજન કરવામના છે, કદી ઉપવસ્નો અભાવ છહેોય તો યજન્તાં પખાવિત 
વિરોષ પેહેરવું તરોતસ્માત્તે કમમાં દ્િજ્નેને 'ખખે જનોઈ પેહેરવાનાં છે 
ભપને ત્રીજી જનોઇ ઉતરીય વસ્તતુ' અને ચોથુ' ઉપવર્ત્ (ખેસ) ન 
રાખવાના સબખથી પેહેરવાનું છે. આ પ્રમાણે શુદ્ધ વસ્ત્ર અને 
ઉઊપવિતાદિક્થી યુક્ત થઇ આસન પર આવીએ ત્યારે પ્રયમ 
જ જ. 

“ભસ્મનીચેના મ*ત્રોદ્દારા કરવી. ભસ્મ અગ્તિ હોૉત્રની, નિત્ય હેમની 
સમિધની તેયાર કરૅલી વા ગાયના છાણુનેૅ બાળી ભસ્મ કરેલી તે 
ઉપચે। ગમાં લેવી તે ભસ્મ સવારમાં જળ મિક્રિત. સપ્યાને ગધ 
1સિશ્રિત અને સાય'કાલે જલગ ધ વગર એકલી ભસ્મ કરવી કારિકા. 
( મસ્થના જઢાટ મ્રીવાયાં રૂજ્ષિળ સેટૃઢિય ઝયાચુષ વિતિ 
ત્રવિયંત્રથ ઘાત? તલાછેજીં મસ્ત મષ્યાન્ફે મન્ધ વિશ્ેતયૂ-તાયન્ટે 

રેઝર મસ્ધ પરષ મર્મ વિજેવવૅત્‌ » . 
ભસ્મને ડાબા હાથમાં લેઈ જમણા હાથ ઉપર હાંકી 

અ'ત્ર ખાલવે।. 

(૨) ગ અત્તિ સતિ મલ્લ, વાચુરિતિ મસ, અણનિતિ 

“મસ્મ સ્યજઝ થિસિ મચ્ધ વ્યોમેતિ મસ્થ, ચર્ચર્વાર્ટપ મસ્થ, મન 


પશ્યતિ અશૂંવિ મય્માસિ (૨) ૭-૭ આપો અ્યોતે રસોડ્ણવે તણ 


( ૧૨૦ 


હૂ ૨ છ 
સૂમેવઃ ચ્વરોય્‌ (૨) સૅમંવર ચગાપરે સમનિં શુષ્ઠિમખષેનથૂ 
જવોચ્યાવિમ વંધગાન્ણટ્યોશુશીયમાડ્યતાત્‌ 

પેડેલા મ'ત્રવડે અભિમ-ત્રી બીન્નમ-ત્રયી  જ્ળમિમરિત કરવું 
અને ત્રીન્ન મ"“ત્રથી બ'ને હાથની વચલી ત્રણુ આંગળીઓ વડે તે ભસ્મને 
'સસલવી. અને નીચેના મ“ત્રથી સર્યને પ્રદાર્સોત કરવી. 

૦2 9 પાચ અથટ્સેડ વકવપર્ય રયાગુપસૂ ચશ્વેણુ અવાયુ- 
' જશન્યઆડઅસ્તુ ર્યાયુષમ્‌ 

આ સ-ત્રથી પ્રદરિંત કરેલી ભસ્મને ૦૭નય:ઃ 1શેવાચય એ 
અસે વડે લલ્યટ, કઠ. હૃદય, "ખભા, ખાહુ. નાભિ. પૅટ. પડખાં 
'અિગેરે સ્થળે ધારણુ કરવી. પચુ ને લલાટમાં ભસ્મ ધારણુ કરવી 
તે બને ભમ્મરેોના વચમાંજ કરવી. કેમકે નેત્રયુગ્ત ખમાનેન ત્રિષુંર 
બધારચારિઝઃ બ'ને નેત્રના અદર દિન્ઝે ભસ્મ (ત્રિપુડ) ધારણ કરવી. 

આશ વાચુનેજં સ્થઝ ચ્યોનેતિ તથા થન ચણુ ત્રોશ્રેસ્ટ્રિયાસિ 
'જસાતિ સર્વીનિ મસ્માનતે આવો આવ ફ્સ્યાગોતિ- ! આવે 
ઘ્યાવેસ્ગં । ઝ્યોતિરિતિ। પ્રચ્ાણરુવર્સ્વ। રતફાલે સવા તેશાવેરથે 
અણતલ વિતે થરળાફિ સંતાર 4નિમુસ્રત્ન | ત્રણ ર્તિ બશ 1 
મૂસવ સ્વરોચ્‌ પતે નિંમમિસ્વ પ્રજા સિસ્વ | છ્સટ્રવાવિસ્વયેઃ 11 

અગ્નિ વાયુ જળ સ્થળ વ્યોમ તથા મન સક્ષુરાદિ ઇન્દ્રિયો 
સર્વ ભસ્મરૂ્‌પ છે. ને તે ભસ્મ સવેવ્યાપે, સર્વપ્રકાશક, સર્વથી ઉત્તમ 
-અને ૧ નિત્ય યુક્ત આત્મ સ્વરૂપ છે, વા બહછારૂપ છે. 

ઇચ ૧. વિસિ-કયથરજ કિથ પૂઝયાવઃ વિગખૂર્ત સુમવિશ્‌ 
ત્ય ઢોષ રદિસ 1 વુછિ વષેનમ્‌ | પુછેધેનધાન્વાટે વર્ટ્ષિસાર્ર 
ચય સાડસ્માન શત્યોઃ સગમશાત્‌ ગીય મોચયત વસ્માસ્જામેવ 
ચૈષનાત્‌ રથારજામેથ જોર થામી ચિકષેષઃ અનાયાવે રછાન્તય્‌। 
. શાશતાત્‌ અણવાત્‌ યા મોચવતુ ર્સ્યેઃ 
અસો -ત્રષયુ નેત્ર વાળા શિવનું પૂજન કરીએ છીએ કે જે. - મૃત્યુ" 


 રોષથી રહિત છે અને પુદ્તિને માટે ધનષાન્યાદિના વધનારનારા છે. 
“સે અમને. અનાયાંસે' જુદી પડેલી કાકડીની પેઠે સસારના જન્મ- 


( ૧૩ » 


મરણુથ% સુકાવા પણુ અમૃત અર્થાત્‌ મોક્ષમાંથી અમને દૂર 
કરરો। નહી. 


શ્ર્યાયુવ મિતિ- તીન આચયૂવિ લઘણૂુતાનિ રયાયુર્ષ ત્રયા- 
સુષ ગાઝી ચોવન બરાળિ તથા ચ બઅમટ્સેઃ જર્યવરવ અ ચદ્રેવે 
શુઞરયાયુષણ્‌ | તસ અસ્માવં ત્રયાયુવમર્સ્વિસ્યાશી: 'વરાથનય્‌ 


જર્દાગ્ન કસ્યપ તથા દેવતાનું 2્યાયુષ ( બાળ વૌવન અને 
જરા રૂપ ત્રષણુ પ્રકારનું ચરિત્ર ) છે તેવું અમારૂં આયુષ થાએ. 
અર્થાત્‌ તેવાં ત્રણુ પ્રકારનાં આયુષ્ય અમારાં હા. ( એવી શ્રાર્થના છે.) 

ઉપર ગ્રમાણુ મ ત્રોાને અથે સ્મરણુ કરતાં ભસ્મ લેપન કરી 
રહ્યા પછી આચમન પ્રાણુ!।!યામ અતે રાખા ખઅ'ધન આવે છે. 
કાર્કા ( આત્તમ્ય પાળાયાસમ્ય સિસા નંધનમ્‌ ) -આચમન- 

ઉપરાક્ત ભસ્મ આસનપર આવ્યાં પહેલાં પણુ ધારણુ થઇ 
રાક્રે છે માટે આસનપર આવી પૂર્વા[ભસમુપ્પ અથવા ઉત્તરાસમુપખ્મ 
એસી પ્રીણુ વગરનું શુદ્ધ [રિતળ જળ લેઇ આચમન કરવુ- કેમકે 
( બાસત્ચમ્યત્રાળાન્લજતિશગામાથન્યર સાત) આચમનથી પાવત્ર થવાય 
છે અને પ્રા્ણાચિત્તની એકાત્રતા થવામાં મદદરૂપ છે. અને કર્મની 
સિદ્ધિ ચવામાં હૅતુસૂત છે માટે ઠડ જળ થેલીમાં એક માસાભર 
સોનાનો મણી ડુખે તેટલું લેઇ અ'ગુષણ્ટઠ અને ટચલી આંગળી ફટા 
રાખી હથેલીના મૂળના મષ્ય ભાગે ઓઠ લગાડી નીચેના મત્રાદ્દાર 
આગમન ડરવું. 

૩” આલમ તત્વાય સ્વાદા ૨ ૩૭ નિયા તસ્વાથ રત્રાદ્ા ૨ 

૭7 કિથ સલ્વાય સ્ત્રાદા ૨ 

આ. આગસન બ્ાહાણે હદયે સુધી ક્ષત્રિયે કઠે સુધી અને 
ચૈસ્યે સુખ સુધી પોહોેચે તેમ આચમન ડરવું. 

ન્ન પ્રાણાયામ -- 

પાણુપ્યાસ--શાસ પ્રવાસનું સયમ કરવું તેનું નામ મપ્રા- 

“યાયામ જે, 


 ચશોમરમાસણાનારજીરટ કવેસાનારિસિર પવેવેવ અુવાસે 
. જ્યારે સતુષ્ય પ્રાણાયામ કરે છે. ત્યારે પ્રતિક્ષણે ' ઉત્તરોત્તર 
“ગઝળસમા અશુદ્ધિનો નાશ અને ઝાનતે પ્રકાશ થતો નનય છે. જેમ 


( ૧૪ ) 


ટનલ ધ્લાય વાનાનાં પાતૂનાં દિ ચયામણાઃ 
સથાર્ટ્રિયાળાં ટ્ણાન્સ છોવો તાળશ્ય 1સેમદાત * 
જેમ અગ્ચિમાં તપાવવાથી સુવર્ણાદિ ધાતુઓઆને સેલ નણ થણ 
શુદ્ધ ચાય છે તેમ પ્રાણાયામે કરી મનાદિ ઇન્દ્રિયોના દે।ષ ક્ષીણુ થઇને 
નિમેળ યાય છે. 
ધાસ પ્રશ્નાસની ગતિને ભગ કરવામાં આવે તેને પ્રાણાયામ 
ઇ્નણુવે।, પ્રાણાયામના વણા પ્રકાર છે. પ્રથમ શ્ચાસ્ત્રોક્ત રીતે અવલ- 
બન કરી ગુરૂના ઉપદેશ પ્રમાણે નાસીકા દારા બહારના અમૃતમય 
વાયુનું આકર્ષેણુ કરવું તેને “ પૂરક ” કહે છે. તેને કમે કરી ધારણુ 
કરવું તેને “ છુક 7” ક્હે છે ધારણુ કરૅલા વાયુને વિધિવત્‌ ત્યાગ 
કરવો એ ક્રિયાનું નામ પ્રાણાયામ છે. પ્રાણુતે ઇચ્છા મુજબ રોકવો 
તેનું નામ પ્રાણાયામ છે, પ્રાણુની ગતિ નને પચ્છાને આધિન થાય 
તો ચિત્તને સેહેજમાં સ્થિર કરી શકાય છે. ઇન્દ્રિયાના બધા કાર્યો 
ષાંણુની ગતિને આધિન રહેલાં છે. શ્વાસ પ્રશ્વાસરૂપ ગતિનું અવ" 
લ'બન કરીનેજ ધાણુ આ શારીર ય'ત્ર ચલાવે છે. મનની ચેચળતાનું 
_મ્રધાન કારણુ પણુ શ્વાસ મગ્રશ્ચાસ છે. પ્રાણુના ચક્ષનથી મનનું ચલન 
અને પ્રાણુના નિરોધથી મનને! નિરોધ થાય છે.કામ ક્રેધાદિ મનના 
રાષ અને વિક્ષેપ એ બધા પ્રાણુ ગતિના દોષથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
ત્રાણુની ગતિ નને વિશુઠ્ઠ થાય તો સનના દોષ પણુ નિવારણુ થાય 
છે. આ કારણુથી તેને સતત નિત્ય કગમેમાં પ્રાણાયામ કરવાને! 
વિધિ છે. સેષ્યામાં પ્રાણાયામ ગાયત્રી ઓંકાર ફિરસ અને સાત 
સહા વ્યાહાતેઓથી કરવામાં આવે છે. (નીચે પ્રાણાયામને મ-ત્ર ) 
૩5 મૂઃ 92 સુવઃ રક સ્($ ૭7 4૬? ૩૩ અતઃ? 9-5 તવ? 
૨2 સર્સ્ય ૭2 સત્લાવિતર્જરેબ્વં મર્મોજેવસ્વષીધારં [ષો યોન! 
જ્રચોર્યાત્‌ ૦4 આપો--ઝયો રસોયત થલ ખૂઝેવઃ સ્થરોય્‌ 
૧ (બ્યાખ્યા ગાયત્રી મ'્રમાં આગ્રળ આવશે ). ઉપરાક્ત 
સત્ર એક વાર શષુતાં સુધી ડાળી નાંસકા દારા બહારના. વાયુનુ' 
આકર્વેણુ કરવું. આકર્ષણુ કરેલા વાયુને ત્રષ્મુ વાર્‌ સત્ર ભણુતાં સુધી 
સ્રારીરનાં તમામ છિદ્ર! બધ રાખી ધારણુ કરવા. 'ધારણુ કરેલા . 


“વાયુને ખેવાર ભયુતાં સુધી જમણી નાસિકા દારા ધીરે ધીરે બહાર 
કાઢેલા. આ પ્રમાણની 'ક્િયાંતે પ્રાણાયામ કહે છે. જે' નાશસિકાથી 


(૧૫) 
પ્રાણુવાયુનુ' આકર્ષેમુ કર્યું હોય તે નાસિકાએ કદી પણુ રેચક કરવેદ 
નહીંપર'તુ જે નાસિકાએ રેચક કર્ષો હેમ તે નાસિકાએ આકષેણુ 
કરી શ્રકાય છે. પ્રાણુવાયુને રેચક અથોત્‌ ખહઢાર કાઢતી વખતે ધીરે 
ધીરે બહાર કાઢવે। જ્નેઇએ, કારણુ કે એકદમ વાયુને બહાર કાઢ- 
વાથી ખળની કઢાનિ થાય છે. આ ગ્રમાણું નિરતરના અભ્યાસ થકી 
મનના દોષનું નિવારણુ થાય છે અને ત્તાન પ્રાતત થાય જે. નાસ્તિ- 
કતા ધરાવી મોટે વાદ કરવા થજકી સ'પ્યાના ફાયદાની .ખખર પડતી 
નથી પણુ ક્રમર્સા મૂક્વાથીજ અનુભવ સમળી શકે છે. અને તેના 
સર્વાત્કુણ્પણુા।ની પ્રાપ્તિ માલમ પડે છે. અને ને ને રાકાએ ઉઠતી 
હરો તે પોતાના અતુભવથી નિર્મૂળ થઈ જરો. 
જસિરવાવંધનમ્‌ 

શખ્દાથે એવો છે કે માથાના વાળને એકઠા કરી ગાંઠ વાળવી 
તેને સિખાબેધન કહે છે. રિખાબેધનમાં ગાયત્રી -મત્રનો ઉપયોગ 
કરાય છે. અને તે દેવીની એવી પ્રાથેના કરવામાં આવે છે કે સારા 
તેજની શદ કર એવે ભાવ છે. 

શિખાબેધન પછી હૃદય માજ્ત્ત આવે જે. 

 _શાખ્દાથે--માજેન એટલે શુદ્ધ કરવારૂપ ફ્રિયા કરવી તેનુ' નામ 

માજેન છે. સ'્યામાં માજેન આવે છે. અભિમ-ત્રિત થયેલા જળ. 
વડે શ્રરીર, આત્મા દ્રવ્યાદિ ઉપચારો પ્રેક્ષણુ કરતાં શુદ્ધ થાય. છે. 
આત્મા પવિત્ર થાય છે. ન્નમતિ આવે છે. રૂવાં ઉભ્નાં થાયછે, અને ચિત્ત 
તે વ'ખતે પ્રદ્ૃતિમાંથી એકાશ્રતા પામી આર ભેલી ક્રિયા સન્મુખ 


ત્રશ્ત રહે છે. તેતું નામ માજેન છે. આ સઆાજેત સત્રના નીચે 
મુજબ રૂ્‌ષિ છેદ દેવતા અને મ-્ર છે. 


રઝ અવગચિત્રઃ વવિત્રોવેલ્વસ્થ વાપફેવશવે ? ગસએે વિજ્નુટ્‌- 
થયા માચ છન્ર: સટ વાથેત્ર જરળે વિનિયમ: 
58 અવયિત્રઃ વવિત્રો વા, સવોવચ્ચાંગલોડષેવા | 
ચડસ્મરેસ્લુળ્ડરીજાણે, લવાહામ્વન્ય(? શચિઃ ।। 
: આ માજેતના. ર્વિ વામરેવ છે, દેયતા વિષ્ણુ છે, ૭-૬ ગાયત્રી. 
છે. : હદયની પવિત્રતા માટે તેનેઃ ઉપયે1ગ છે.. તેથી હથેલીમાં વા.. 
પાત્રમાં રાખેલા જળને ૬ભેગડે વા દુર્વાવડે- અથવા આંગળીઓ]વડે . 


(૧૧ ) 


હદયને વિશે સાજન કરતું. મત્ર_ અથે-અપવિત્ર- અથવત્રા પવિત્ર વા 
ગમે તે સ્થિતિમાં હેય તોપણુ ને માણુસ-: ભત્રવાનતુ સ્મંરણુ કરે 
છે તો તે બહાર અને અશર પવિત્ર થાય છે. અર્થાત્‌ કાંઈ પશ્ુઃ - 
અ'તર અહિર અશુદ્ધિ રહી હોય તે તે દૂર થાય છે. 
--આસન-સાર્જન--: 

શખ્દાથે--સ્થિર્ઝુલમાલનન્‌ શરીર ક'પે નહી વેદના પ્રાત થાય: 
નહીં તેવી ખેઠંકને આસન કહૅ છે. આસનના પ્રકાર ખે છે. એક 
ખહારની વસ્તુના સાધનની સહાયતા લેઇ તે ઉપર ખેસવું અનેઃ 
ખીજ શરીરના અવયોનેો સ“ક્રાચ અને વિકાશ ડકરવારૂપ ક્રિયા 
ક”વી તે ખે ગ્રકારનાં આસન છે. સેખ્યામાં બહારની વસ્તુના સાઇન: 
રૂપ દલ, રેશમ, ઉન, મૃગચર્મ તેનાં આસન ત્રેણ કલાં છે આસન 
પૃથ્વો ઉપર મૂકી તેના ઉપર ખેસવામાં આવે છે તેથી પૃથ્વીની: 
સ્તુતિરૂષ આસન સાજેન કલ્પેલું છે, તે માજેનના ર્વિછ”દ રવતા 
અને સત્ર-- 


 શૂથવીસ્યસ્વ મેર પૃણરવિ: જૂર્યોટર્વતા સતલજ છર? આલે 
વાનેયોમઃ ર 
મેર પણ રવિ, ફૂમે દેવતા, સુતળ નામનો ૭'દ અને આસનમર 
તેનો ઉપયેગ છે. 
૩2 વૃસ્તિ સ્વયા છૂવાજોવા રેવિસ્વે નિવ્ળુના છતા 
સ્વં ત પારચમાં હવે પવિત્ર જુશ્ચાસનય્‌ * 
હૈ પૃથ્વી ! તે' લેક્ાને ધારણુ કર્યા છે. અને તને વિષ્ણુએઃ 
ઘ્વારણુ કરી છે. માટે હે રાવે ! તું મને ધારણુ કર તથા “બા આ- 
સનને રાવિત્ર કરો. 
આખા મ“ત્ર ભણતાં #તાં જળથી આસને ખોાંટનું, ચરીરના અજ-- 
યને સકોચ વિકાશ્ચરૂપ જે આસન લખ્યું છે. તેનો અથે એવે] છે- 
ક સધલા જગતનાં જેટલાં પ્રાણિવર્ગે છે તે સર્વની ખેસવાની રીતીને 
આસન કહે છે. મતનુષ્ય પશુ પક્તિ, જીટાદિ, સ્થાવર ચો।નિએ તમા- 
સના આસને છે. તેસાં કોઈ બહારની વસ્તુની અપેક્ષા: રહેતી નથી 
પષ્સુ પોતાના. અ'ગાવડેજ - ખેસી ગોઠવાઈ નય છ તેસાં કોઇને. 
કાઇ પીડા. થતી બેવામાં આતતી નથી. આસનના . પ્રકાર જેટલી :- 


ક?) 
“પોનિ-તેટલાં આસને છે તેમાં મુખ્ય ચોરસી આસનો કહેવાય છે. 
તેમાં પણુ સાનાદિ મેળવવામાં 'સદદ કરનારાં ચાર સુખ્ય કલા છે. 
પશાંસન અભ્યાસથી સાધિ શકાય તેવું છે. તેના પ્રકાર આગળ 
શ્માવતા પ્રાણાયામના 'શ્રકારમાં ચોડું ક જણાવીરું-અપસન પછી સંકલ્પ 
કરવાનો આવે છે. 

સંવર૧$ 
શખ્ટદાર્થ---ે કમે કરવાનું હોય તેનો વિચાર «ઢ કરવે 
અને તે નિશ્ચય થયેલા વિચાર નણ ન થાય તે માટે ન વાધી 
શત્યર્પ બોલવી તેનું નામ સ કલ્પ સમજવો. સ'કલ્પ વૈદિક ક્રિયાની 
સિદ્ધિના સારભૂત છેક સ'કલ્પ વગર ક્રિયા નિષ્ફળ છે. ભાવાચે એ 
છે કે આત્મબળથી આર'ભેલી ક્રિયા તે સ કલ્પ-- 
સ'કલ્પમાં દૈશ, કાળ, માસ, તિથિ, પક્ત, અને કમેને ઉદ્દરે 
ઝને વિનિષોગ કરાય છે તે સ ક્લ્પ સમજવે।. 
અચ્વવૂવોંવરિ૦ મદામાંમરય્રરે અથવ માલે અણવ પત્તે, 
અસર તિથી અણુવા વાવરે થથા વતેમાન નક્ષત્ર ચોમજરળ જ્ક્ન 
મદત તથવાવે ળ્ય મદ્મળ વિાશણાયાં રમ ુ્ઘાતિથા મમાવાસ 
છુરિતલચાર્યે પાતઃ સંધ્યોવાલન મરંસાસ્હવે. (અથ) 

*સઅહી' આજ અત્ય'ત માંગલિક અમુક માસમાં તેના અમુક 
પક્ષમાં તેની અમુક તિથિના રાજ તેના અમુક વારે જે જે નક્ષત્ર 
ચોમ કરણુ લગ્ન સુહૂતે આવ્યાં હોય તે દિવસે મારાથી થયેલા 
પાપના નાશ સાટે પ્રાતઃકાળની સ'ષ્યાની ઉપાસના કરીશ વા કરૂં 
જ્ું---: (સ કલ્પ પછી સાજન કરવાનું છે. » 

૩5 સૂ: શુનાતુ (શિરસિ) ૭-2 સ૧$ પુનાતુ (સેત્રયોઃ) ઝક 
સ્રઃ શુનાતુ (ટે) 92 ઘરડ પુનાતુ ( છૂજયે ) ૩7 તતઃ શુતાણુૂ 
(તામ્વાયૂ) ડઝ સવઃ યુનાલુ (વાર્યોડ, 97 સઃ્ય પુનાતુ (શિરલે) 
રં સલ્લાચિલુવેરેળ્યં મર્મોજ્યસ્થપીર્વારિષિયોચોચઃ પરચોફયાત્‌ 
( સર્ચજ્ર ». 


આ સ-ત્રમાં બતાવ્યા પ્રમાણેનાં ગ્મ'ગા ઉપર જળવાડે માજ્ન 
કરવું. ( અર્ચે ) 


(૧૮) 


પૃથ્વી મને પવિત્ર કરો, અ'તરિક્ષ મને પવિત્ર કરો, સ્વર્ય 
મને પવિત્ર કરો તેજ પ્રમાણે સાત લોકના અધિજ્ાતા રેવ મને 
“પવિત્ર કરા, તચા ઓંકાર સહ ગાયત્રી મને પવિત્ર કરો. (આ સા- 
જન કેટલાક કરે છે તેસ નથી પણુ કરતદ-કેમકે આધુનિક કાળ 
અળે કરી અવકાશના અભાવે જેમ તેમ સ“જ્યા કરવી પડે તેમાં 
આવર માજન પ્રયોગો લુમ કરે છે. 'ખાસ કરવાની ન૪રૂર હોવાથી 
ઉપરોક્ત માજેન જણાવ્યું છે. 


--આખવાણઊૃન-- 


શખ્દાર્થ---જે દેવનું ખ્યાન કરવું હોય તે દેવનું મ'ત્રેદ્દારા 
ભાવપૂર્વક ભક્તિ સાથે (ચિંતવન કરવું. વા બાલાવનું એવે! અર્થે 
થાય છે. પ્રાતઃસ'પ્યાનું આવાહન બને હાથ ન્નેડી નીચેનો સ-ત્ર 
અએલવેો-આ મ'ત્ર વેદોક્ત નધી તેથી તેના રૂષિ ૭'દ લખ્યા નથી 
« બહત્પારારાર » 


આવારનય્‌ 


માયત્રી ૬પક્ઞરાં વાઈ, સાક્ષતૂત્ર જમળ્કઝુણૂ 

રલ્જવસ્ાં ચગુર્વસમાં, દંસવાટ્ન સસ્યિતામ્‌ ર 

ત્રણાળીં ત્રહફેવટ્યાં, તક્સકોજ સેવા તિનીમ્‌ 

આૈવાણાસ્વણં હેવીતાયાંતિ, શૂયેમેડઝાત્‌ ક્‌ 

આમચ્છ વર્ર રેનિ, કયલર તસસવારેની 

માથી છ્‌ સાંવાલર ત્રહઞયાતસે નમોડ્લ્તસુતલે રર 

(અર્થ ») ગાયત્રી ને ત્રણુ અક્ષરવાળી ખાળારૂપ, રૂદ્રાક્ષ જને।ઇ/ 

“અનેક મડળ ધારણુ કરનારી, રાતાં વસ્રવાળી, ચાર મુપ્મનાળી, 
હસવાહન ઉપર બેઠેલી, બહમાણી, બહ્માની હ્ાકિત અને બહાલે કમાં 
રહેનારી અને સર્ય મ“ડળસાંથી આવનારી દેવીનું હું આવાહન કરંષું 
હે વરદાન આપનારી દેવી | હૅ ત્રણુ અક્ષરવાળો, હે અહાવાદિની, 
હે ગાયત્રી હે વેદની સાતા હે બ્હઉયેોની તમને નમસ્કાર હો-કેટસાજઃ 
ત્રશોસાં ઉપરોક્ત આત્રાહનને ખદલે વેદોક્ત આવાહન કરવા જુ 
બ્યું છે. તે નીચે પ્રમાણે--- 


યક આઓજવડ્સિ સફોડ સિ થણવસિ ખનોડાસ રેવાતામ 


( ૧૭ ) 


વામ નામા 1વેશ્વવાલે વિશ્વારુઃ સવેવાલે સવોરરામે યઃ સ્ક 
સચાવશ્રીયાવાણા બિ 


વ્યાખ્યા--ગોઝોડસિ અર્યાત્‌ ઓગઝઃ ઇન્દ્રિયાની શક્તિરૂપ સઃ 
શનની શ્રક્તિરૂપ થજઝ્‌ દેડની ચરક્તિરૂપ સ્રાઝઃ સ્વપ્રજાશરવ ષેવાનાન 
અાઅનામાસ દેવોને રહેવાના નિવાસર્પ, નામર્‌પ, વિશ્વ સસારના 
ગ્રાણિષદાર્ય જેથી ઉત્પન્ન થાય છે તે તત્વરૂપ, વિશ્વાયુઃ સ'સારના 
મ્રાણિઓને આયુષ્ય આપનાર સર્જ સધળી વસ્તુના સધળા ૭૨રામાં 
સુખ્ય ચોવીશ્ચ અક્ષરના ઉત્તમ ૭'દર્‌પ સંર્વાયુઃ સધળી વસ્તુ ઉત્તમ 
મકારે આપનારી, આતિ છે. અસિનૂ: અર્થાત્‌ મ'ત્રરપ છે. વા અનેક 
અછમાંડના ચાદ ચદ લેક સહિત વ્યાપ્તમાન છો, વા સધળાં પાપોના 
(તરસ્કાર હેતુરૂ્ષપ છે, વા ઓંકારર્ષ પ્રણુવ પ્રાતિપાધઘ પરમાત્મા 
સ્વરૂપ છેઃ સાચર્ત્રામ્‌ તે ગાયત્રીને સઆાનાલાનસમિ આવાહન કરૂષું. 

આરૃચામાં પરમેશ્વરની અનેક પ્રકારની શક્તિનું વણુન ડરૅલું 
છે. પૂર્વ ગ્રંથોમાં જણાવ્યું છે કે સર્યમ'ડળમાં રહેનારી ગાયત્રીનુ” 
આવાહન આ વેદોક્તરૂ્ચાથી યન્યુર્વેદી પુરૂષે ધ્યાન કરવું. પૂર્વ કલ્પમાં 
જે પુરૂષને દશૈતની ઇચ્છા થતી હતી તેમને ઉપરોક્ત ર્ચાવડૅ ગાયત્રીનું 
દરન થતું હવું. 

--પ્રપ્ણપ્યામ--- 

આવાહન થઈ રહ્યા પછી પ્રાણાયામ કરવામાં આવે છે, પ્રાણુ- 
યામ કરતી વખતે પદ્માસન વાળવું. જમણુા પગ -ડાખી ન્નગના 
મૂળમાં અને ડાબા પગ જમણી ન્નગના સૂળમાં મૂકી પીઠ પછનાડેથી 
અ'ને હાથ કાઢી બને પગના અ'ઝુણ, પકડવા, અર્થાત્‌ પલાંડી 
વાળીએ છીએ તેમ બેસી જસમણે્‌ા પગ ડાખી ન્નગ ઉપર ચઢાવવો 
અને ડાબા જમણી ન્નગ ઉપર મૂકવો એમ ઉપરાઉપરી એવી' રીતે 
મૂકવા કે દરેક પગની પાની ન્ન'ગના મૂછીમાં અડેલી રહે તે પકી 
અતે હાથ અરડા પાછળથી આખાગળ લાવવા અતે જમણા હાથથી 
જ્મણુા અને ડાબા હાથથી ડાએ પગનો અ'ગડો પકડી રાખવે. 
દાઢી હદયને લગાડી રાખવી અને નાસિકાના અમભ્ાગને ન્નેનું. આ 
મકારે ન બને તો પગ ઉપર પગ ચઢાવી એડીએ ન્ન'ગના મૂળમાં 
અડાડી બને હાથના સ'પુટ કરી ખોળામાં આવેલી પગની એડીઓના 
શૂળ ઉપર મૂઈ દાઢી હુદય અને નાસિકા એક લાઈપનમાં દેખી શકાય 
તેમ ખેસવું. આ આસન સહેલથી થઇ શ્રક્રે છે. તે વિશ્ન અને 
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વવેકારને હરે છે. આ પ્રમાણે બેઠા પછી: પ્રાણાયામ ભમેકાગ અને 
રદ્દ ચિત્તથી કરવે।. સતુષ્યનું ચિત્ત સ્થિર રહેતું નથીન્જ્મ જળખીદુ, 
પવનના ચલનથી ક્ષણુભર પણુ ટકતું નથી તેમ ચિત્ત પ્રાણુના ચલ- 
અથી સ્થિર રહેતું નથો તેથી ચિત્તને સ્થિર કરવાને શ્વાસ અને 
પ્રશાસને શાકવો. શ્વાસ પ્રશ્વઃસ રોકતા માટે પ્રથમના મ્રાણાયામમાં 
લ"ખ્યું છે. શ્વાસને રેકી શક્ષ સમાન થઇ ન્નય ત્યારે શ્વાસ રેહમાં 
બઅ'ધાઈ રહે છે અને ચિત્ત એકાગ્ર થાય છે. ન્યાં સુધી ચિત્ત સ્થિર 
રહૈ ત્યાં સુધી બરૂટિમાં દણિ રાખવી. આ પ્રમાણે ચિત્ત સ્થિર થતાં 
અને હિ ભ્રક્ટિ વિશે રહે છે તેને કાળનો ભય પણુ હોતો નથા. 
થોડી થોડી યુક્તિવડે પ્રાણાયામ સાધવે।. તે! ચોગ સિધ થાય છે. 
પ્રાષ્માયામના સ-ત્ર પ્રમાણે પૂરક કરતાં લાલવણે સરખા, ચાર મુખ- 
“વાળા બછ્યાનું ધ્યાન કરવું (નાશભિને વિશે) તેજ પ્રમાણે જુ'ભક થતાં 
નીલવણીુ (સ્યામસુંદર) વિષ્ણુનું ખ્યાન કરવું ( હૃદયને વિશે ) અને 
રેચક કરતાં શ્વેતવણ્‌ મહેશ્વરનું ભ્રમષ્યે ધ્યાન કરવું. આ એક 
યુક્તિ પ્રાણાયામની છે. બહ્મા વિષ્ણુ અને મહેશ્વરનું ખ્યાન કરવાની 
રીતી ઉપરોક્ત ન્નષણુવી. આ ત્રણે ભિન્ન ભિન્ન દેત્રતા નથી એકજ 
અછા સર્વ લોકનું કારણુ સમજી પ્યાન કરવું. પ્રાણાયામનેો સત્ર 
પ્રથમના પ્રાણાયામ વિધિમાં આવી ગયે। છે પણુ તેના રૃષિ ૭૬ 
“રૃવતા અને વિનિચોગ આ સ્થલે જણાવીશું. 


પાળાયાયાઃ ૭-”વારશ્ય યણાયંત્રસ્ય ૧ર ત્રણરવિઃ । વરમા- 


સ્થા ફેવતા 1 ફેવી માવત્રી છન્ટ્‌$ | સક્ઞાનાં ચ્યાતિનાં વિશ્વાપેત્ર 
અથશ્‌ાસ મરટ્દાઝ મોરમાત્રિ વાશેણ વરવવારવવઃ 1 આજે વાચુ 
સૂર્ય ચુટ્ર્વાતિ વરળેન્દ્ર વિશ્વેડ્રેવા ટ્વતા | માયત્રયુ ળમતુછુવ્‌ 
ચદ્તી વાસ્ગિત્રેછુઃગમસ્યશ્ઝન્ટા લિ | તરસ્તાનેતુરિત્યસ્ય 1નિશ્વા મિત્ર 
શાવેઃ | સવિલાટેયતા । ચાયગીછનર્‌? । લથાત્ર | આવોસયા સિ 


રિસ્યસ્ય પત્તાવાતિરોષિઃ । ત્રજ્ઞાગ્નિ વાગુસર્યોફેવતા | થગઞુરજીન્ટ$ | ૦ 


સરવેવાં ૃાળાયાથે વિતિયામઃ-- 


સશ રૈ--એંકારના (પ્રષ્યુવ) પર બહછારૃવિ, પરમાત્મા દેવતાને 
ગાયત્રીકદ છે. સાત વ્યાહતિના . વિશ્વામિત્ર જમદગ્નિ ભરદ્દાજ 


માતમ અત્રિ વશ્ચિજ અને કસ્યપ ર્ષિએ। છે. ગાયત્રી ઉષ્તિક અનુ- 
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ષ્કુપ બૂડ્તિ પ'ક્તિ ત્રિષ્ટુપ અને જગતિ એ સાત ૭-દ છે. અગ્નિ 
વાયુ સૂર્ય બૂહસ્પતિ વરૂણુ પન્દ્ર અને-વિશ્વદેવા એ સાત દેવતા છે. 
ગાયત્રી મ'ત્રના વિશ્વામિત્ર રૂષિ છે. ગાયત્રીછદ છે. સૂર્ય દવતા ' 

છે. અને ગાયત્રી શિરસના પ્ર#્નપેતિ રૂષિ, યજુરછ દ અને બહા 

અગ્નિ વાયુ અને સૂર્ય એ ચાર દેૅવતા' છે. એ સર્વેનો પ્રાખાયામમાં 

ઉપયોગ છે. 

ઝં મૂ? ર4 સુવ$ 95 સ્થ? ર7 થરડ$ 97 અન:ડ7 સવ? બ સસ 

ઝક તસ્વાવતવેરળ્વં મમોક્વધ્ય ખીમણિધિયોયોનઃ પોર્‌યાત્‌ 

ટક આપોઝ્યોતિરસોશવ ત્રજન મૂસવઃ સ્વરામ્‌ 

અચ સર્વેફેવતાવ્વનઃ સર્વશઃ સવોવમાસવતનોમયસ્થ 
વરથાસ્મનઃ સવોસ્મવસ્વ પતિષાટ્વ માથત્રી મદામત્રસ્વોવાતન 
કજ0૨$ મવારવતે । તત્ર માથત્રીમળવારિસપમવ્યાણ્સ્યવતાં શરઃ 
સવેસાં સવેવેર્સારાંવર્‌સે 1 છ્વવિષા માયત્રી ધાળાયાશવારયા 
સપળવનગ્યાર્છ્‌તિત્રયો વેતા પમળવાતામાયત્રી ઞપાટ્િમિશ્વાચ્યા 1 
સત્રરાદ્ધામાયત્રી પસ્વગ્તસેવયર્જાપષિજા 1 અિયોચોનઃતરશોટ્યારિતિ 
નોડશ્થાવીધિયોનગુફવઃપ્રગોણ્યાસ્મેસ્વેરિસિ | સવેચુા જે સજ્ઞાંતઃવરળ 
વજારગઃ લવેલાક્ીપલ્યમાસ્મેસ્યુસ્યતે |: લસ્યવગોજવારનફ 
તિર્સઝ્લ્યાટ્ધનઃ ચ્વર્વમૂત પરંત ॥ તસ્લાવતારેલ્યાહિવરે િટ- 
જયતે ॥ તત્ર ૩7 સતૂ્‌વત્‌ ર્તિતિટ્શોત્રર્વળાશેનિષઃ રણૃતર્તિ ॥ 
તર્છીરરેન પત્યગ્મૂનંસ્વતર સિદ્ધવરંત્રસા્યતે 1 તાવિતારાતે 1 - 
જછિ રિથાજછયજજળ વસ્ય સવે તર્ષચચ્ચટ્રેસાવિષ્રયસ્ય॥ાધણાન 
જાદવ 1) વરેળ્યામેતિ 11 લર્વવરળીયં સિરતિશવાનકફશવં | મર્મ-' 
રીલે | અવિવ્વાટ્રોપ મગેનાસ્મજ્સાનેવાવેવયત્મે | હેવર્વેતિ 
સવેનોસનાસ્મમા સટ સિફેવ્ર્સં | સવનિવુરરેવર્વેત્યત્રવણયજેરાફ્રો? 
શિસોતરરોવગારિગઃ ઝુદવારે સવેરફય ચાત્તિજસનં । થન્વેસ્વરૂવં 
તસ્લથોપિણાનમૂર્ત વરવાનેટ્‌ સેર્સ્તલયસ્લાનથેરવં સ્વવજાશ ચિ- 
ટ્ાસ્મર્વન્મણેત્યર્વ 1 ખીમાદ્ધ્યાવેમ 1 વ્વંતાતલદત્રક્ળાસ્ત્રાનિવવે 
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વવચસ્યરસ્ઝુયવેન્યાવેનાપવાફ લાધાનાવધેવરળ્વરવતેથસમેં । 
સોયચાપોતિ *્વાવેનલવવાકે પરસ્વગ્યત્યમનો ત્રણગાસદ॥ાણાલ્મ્ય 
રપમેવસ્વે ખવતીલે | સવોસ્મજકતણવાધવાથમાથગાથંત્રઃ સવ- 
ચતસે । સણચ્યાટ્લીનાવચથર્યઃ | સૂાશિસે | નિહ્યત્વઝચ્યતે લશે 
યયાવે સવેજાજીજસવોસ્જઈ સિસ્યસુસમાય્યસ્વર્વેલન્યાત્રણુરયને । 
શવર્‌તિ શવેમાવયાસિ ત્રજાશયતીતિ ય્યુસ્વરવાચિટ્વસ્તમર્યતે ॥ 
સ્તરિસિણુટ સવીવેયમાળ સુશ્વર-વસુચરયતે ।। 

મદર્‌ાતિ -મછીયતે પૂસ્યતેરતિ વ્યુતરથા સરોસિશયસ્ત્ર સૃચ્યતો 
અનર્ાતિ અનયસી લે બન? સવજી જારળટ્વમુઃઈયતે | સવરાતિ 
સવે તેઓરવર્સ્વ ( સત્યનિત્તિ સવે વાધા રહિત । પસહુસ્જઃ મવાતિ! 
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છોજ્સટ્વંતરવાર્વાસ્ય ત્રણેવ | આસ્મનોડ્શ્વલસિટ્વશ્ય માવા- 
ફહ્તિ 1 અથ સૂરાર્‌યઃ સર્ેકોવાઃ? ગ વારવાઃથ ત્રહજાસ્મવાન 
તચાતિરિયં જિંસિટ્સ્તીે યયાણતયોવિ સવાસ્મવતણ વોષિજા 1 
માચત્રીશીરજોવ્યયનેનાથૅઃ । આપર્ટ્યામોતીતિ વ્યાવિસ્વે । ઝયોતિ- 
[રતિ પચાશરપરસ્વં । રસરતિ લવોતિશચિસ્વે 1 અણતવિતિ 
મરળાહ્‌ સંતાર્રનિકેર્દર્સ્ય સવે ચવાવિ સર્ષ પચાર સર્જોસ્કઇ 
નિસ્યચત્માસ્મસ્વરવ સસિરાનેરાલ્મથરાવારતગારવ તહણતણ્‌ટ્‌ 
મરકી તે ગાયત્રી મત્રસ્યાચૅઃ સુદ્દાશય ત્રહદુતાશનરે વરેટ્યશા- 
રમ્ીક્છિવેસત્‌ । વિજીયતેનેટ્મદં મવા નેસ્પેષ: પજાચ્સ્ગુવિત્રિયે- 
તેત્ર 1 યર્સ ચરરાતે વરાવ્યરંવ નાન્‍્યસવામાાતન કિંસિરરિવા 
સ્વમાચર્સંવિસ્ત્રાવેમા।લે જયજામાણશટીલોલેશજેવજ્ન્વના 1 થી ર 
સશચ્છવાર ખમવસ્જસ માયત્રી માચ્યથ્‌ ।। 


અશ ઃ--“ સર્વ દેવરૂપ સર્ષ શક્તિરૂપ સર્વતા પ્રકાશકને તેશ્ને- 
સય પરમાત્માના સર્વાત્મકપણાના ઘોતન માટે સર્વાત્મકપસૂનુ' પ્રતિ . 
પાદન કરનાર જે ગાયત્રી મહામ'ત્ર છે, તેની ઉપાસનાનો પ્રકાર 
પ્રકાશ કરાય છે.” પ્રણુવાદિ સપ્ત વ્યાહુતિ અને શ્ચિર સહિત ગાયત્રો 
ગ્રાયાયામવડે ઉપાસંના કરવા ચોગ્ક છે, અને પ્રણુવ, ત્રણુ વ્યાહતિ' ' 
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વાળા તથા અ'તમાં પ્રણુવયુક્ત એવી ગાયત્રી મ“ત્ર પાદિવડે ઉપા- 
સના કરવા યોગ્ય છે. તે પવિત્ર ગાયત્રી સત્ર પ્રત્યગાત્મા અને 
અછાના ગ્ેમેકપણાનો એધ કરનારો છે. બિચોચોનઃ પ્રસોટ્ચાત્‌ જે 
સુદ્ધિને પ્રેરે છે વા પ્રેરાો એ વચનતવડે બુદ્ધિ નામવાળા સર્વ -અ'તતઃ- 


કરણુના પ્રકાશ્ષક સર્વ સાક્ષી ગપ્રત્યગાત્મા છે, એમ દર્શાવ્યું છે, 
પ્રચોર્ચાત્ત્‌ એ રાબ્દ્વડૅ કથન કરેલા આત્માનું તે સ્વર્‌ષભૂત પર- 
બણ લત્સવિઝુ ” પત્યાદિ પદે વડૅ નિર્દેશ કરાય છે. ૬-2 તત્‌ અને 
સેત્‌ એમ અહ્ાનેો નિદેશ્ ત્રણુ પ્રકારનો કલા છે, તે લત્‌ શબ્દવડૅ 


પ્રત્યગરૂપ સ્વઃ સદ્ધ પરબ કહેવાય છે. સવિછુઃ એ શખ્દવડેૅ 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયનાં લક્ષણુયુક્ત સર્વ પ્રપ'ચરૂપ સમસ્ત દત 
વિભ્રમનું અધિજન લદ્યય કરાય છે. વરેળ્યમ્‌ એ શબ્દથી સર્વથી 
સંદર અર્થાત્‌ નિરતિશ્રયાન'દરૂપ એવેો અચે થાય છે. મર્ચ: એ પદ 
અવિધાદે દોષના ભજન અથાત્‌ બાળી નાંખનાર રૂપ્‌ ત્તાનનુંજ 
સ્વરૂપ ફ૬ર્શાવે છે. સ્વદ્ય એ શખ્દવડે સર્વના પ્રકાશરૂપ અખડ 
ચિત્તના એક રસનો ભાવ જણાવે છે, સવિલતુ ફેવશ્ય એમાં છઠ્ઠી 
વિભક્તિનો અથે રાહુંતું શિર એની પેઠે ઔપચારિક છે. બુખ્યાદિ 
સવે દૃસ્યના સાક્ષીરૂપ લક્ષણુવાળું જે મારૂં સ્લરૂપ છે, તે સર્વના 
અધણાનરૂપ-પરમાનંદરૂપ સમસ્ત અનર્યના અભાવરૂપ અને સ્વપ્રકાશ 
ચેતન્યરૂપ ખાછ્ા છે. અમે તેનું બામાહે પખ્યાન કરીએ છીએ. એ 
મમાણે ગાયત્રી મંત્રનો અર્થ થવાથી રજ્જુ સર્પની પેઠે થહ્મમાં રહેલા 
વિવતે જડ ગપ્રપંચનું બાહ્મની સાથે બાધ સામાનાધિકરષ્ય અથોત્‌ 
“એકપણું થાય છે. જેમ શોડત્ર આ તે એ વાકયની પેઠે સર્વ સાક્ષી 
ગપ્રત્યગાત્માનું બહ્મની સાથે તાદાત્ન્યરૂપ એકપણું થાય છે, એષી રીતે 
સવોત્મક બહનો ખોધ કરનાર આ ગાયત્રી મંત્ર છે. એમ સુસિદ્ધ 
છે. સપ વ્યાહતિઓનેો એ 'થે છે કે-- 


સ્‌: પદથી સન્માત્ર હૅવાય છે સુથ: એ પદથી સર્ષ માથચત્તિ 
પ્રજાશચતીતલિ એ વ્યુત્પાત્તિવડે ચિદૂરૂપ કહેવાય છે. સ્ત: પદથી 
સુત્રિયતે સારી રીતે ઇચ્છાય છે, એ વ્યુત્પાત્તિવડેૅ સ્થ: પદ્દથી સર્વ 
મનુષ્યોએ સારી રીતે ઇસ્છાતું સુખખસ્વરૂપ કહેવાય છે, અટ: પદથી 
સણીચવે પૂઝ્યતે પૂન્નય છે તે પ્રમાણુ અટ: એ પદથી સર્વેથી ચ્મતિ- 
શ્રયપણું કહેવાય છે. ઝન: એ શાબ્દવડેૅ સર્વનું કારણુપણું કહેવાય 
છે સવ એ પદથી સર્વ તેન્નેમય રૂનું ભાન કરાવે છે. સત્ય એ 
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પદથી સર્વ બાધથી રહિત એતું સુચન કરે છે. સચ્ચિદ્રપ આત્માના 
જાવથી લોકમાં જે સદ્રપ છે તે ઓંકારવડે વાચ્ય .થહાજ છે. 
ભૂરાદિ સર્વ લોકો ઓંકારવડે વાચ્ય બઅલરપજ છે. તેનાથી ભિન્ન 
કોઇ: પણુ નથી. એવી. રીતે વ્યાહતિએ પણુ સર્વીત્મક બહાતેઃ ખાધ 
કરનારી છે. ગાયત્રીના શિરનેો પણુ તેજ અર્થ છે-બાત્રોતિ વ્યાપે 
છે એ પદથી આવ: શખ્દનુ” વ્યાપિપણું કહેવાય છે. ઝ્યૉતિ એ પ- 
દથી ગ્રકાશરૂષ કહેવાય છે. રસ શખ્દથી સર્વથી અતિશ્ચયપણું સગ્ચવે 
છે. ગણ એ પદવડે મરણુાદિ સ“સારથી રહિતપણું જણાવે છે. 
 અથોત્‌ સર્વ વ્યાપિ, સર્વ પ્રકાચ્રક સવીત્કૃષણ, નિત્ય, મુક્ત, આત્મરૂપ, 
 સસ્સિદાનંદાત્મક જે ઓંકાર વાગ્ય બમ છે તે હું ષ્ઠું એવો ગાયત્રી 
ચ'ત્રના શિરને। અર્થે છે. 
ખુદ્ધિર્ષ ગુહઠામાં રહેલ, ત્રિકાળબાષ્ય બહમ, હતાશત્રૂપ છે, 
અને હું કર્તા છું” એ અશરૂપ હવિષ છે, તેવી રીતેના હોમથી 
વિલીન થોય છે અતે હું, તું, આ પ્રકાર નથી ભેદ લાવને। નિશ્રય 
રીતે નાશ થઈ ન્નય છે. જે સત્ય છે તે જણાય છે, તે આમારૂપ 
 કેબળ સ'વિતરૂપે પ્રકાશે છે, ચાલ અને ગ્રહિતા આ કલ્પના કેવળ 
(મેથ્યારૂપ છે, ( દૃતિ ત્રાળાચમચત્રાર્ય: ) પ્રાણાયામ કરી રહ્યા પછી 
અત્તાનપણે થયેલા પાપના નિવારણુ માટે આચમન કરવામાં આવે 
છે. ભાવાથે એવો છે કે ર્રીથી મનવચન અને કાયાએ કરી પાપ ન 
ચાય તેમ કાળજી રાખી વર્તિશ એવે ભાવ પ્રાર્થેનામયરૂપે છે-- 


ન્ન્્ઝ્સ્તુષધાશનસશ્‌--- 
સૂચશ્રમેલ્વશ્ય .નારાયળશવિઃ . સર્યોફેવતા 1 અનુઇવસન્ફડ 
અમ્બુમાશને વિતિચોન$ 
 સુર્ચશ્ર મ“ત્રતા નારાયણુ રૃષિ, સર્ય દેવતા અને અનુષ્ટુપ ૭"૬ 
છે. તેનો પાપના નાશ્ચ માટે જળ પિવામાં ઉપયોગ છે. 
.“અમ્યુદ્રાશનમ્‌ 
8 સૂર્ચશ્ર યા થન્યુર મન્સુવવયગ્ન થન્યુજીસેન્યોન 
 વાવેમ્થો રણન્લાયૂ; ચટ્રા।ર્યા વાવથજાજેણ્‌ 
. સનસામાજાદસ્સામ્યાય્‌ , વય્મ્યાસુટ્રેળાશિક્રા 
_ સત્રિસ્સફ્યણુંવણુ, ચસ્તિટાશ્યવાચે ર 
શ્ટ્યફે વામશવયોનો,  સુર્ચેન્વોતિવષિ ઝદ્ઞોથિ ર્ત્ર 
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માથ્વ-પા માં સૂર્ય મન્યુશ્વ મન્યુવતયશ્ર સ્કન્તાં થર્કુર્યેક્ઃ 
'લન્યુથતયઃ ચડ્વતયઃ ર્ન્ટ્રાટ્ચઃ જેમ? રહતાં યન્યુજ્વેમ્વડ 
વાવેમ્યઃ અસાંમ થચજ્ષકતેમ્ય ર્સ્વમેઃ ચટ્ટ થન્યુઃ ત્રનેષઃ ત્રરોધવ- 
સચઃ ર્‌ર્ટ્રિયાન ત્રતેષજુવે₹ ૫: વાવેમ્યોરસન્સાં ત્રતોધાડ્નુય્વાટેન 
સથા તત થમેતાઇશ ત્રવોષો મા મવતુ વેનાદમજાવનય રોને ર્ટ્વયેઃ 
૧ઉયલ્વાપ મનસા વાચાદ સ્તામ્વાં વર્‌મ્વાયુટ્રેળ સિશ્નારાત્ર્વાડ 
વાપેજલવાનાસ્તિ તસ્પાર્ષ રા(તિઃ અવછુવતુ નાશમગું વિંગયસિવિ 
િન્યાચમવરાત્રેવે અન્વટવિ વાપંતરમાટ્રસતાં માં વિંષ્છે આપડ 
સહ્િટ્યાવ અરણને ઝદોાવે | સિમને સૂર્ષે જ્યોતિષે છટ્વવખ્વસ્થિત 
શ્રજાશરવે પુનઃ જિંગૂત અજૃતવોનો મોલવારળે સ્વાદા છુશુતે 
મવલતુ ર્સ્યર્થઃ 

અર્થ --સર્ય, યસ, અને ઇન્દ્રાદિ દેવો, વિધિવગરના થયેલા 
યતસ્તનાપાપથી મારી રક્ષા કરો. અથવા ક્રોધ ઉત્પન્ન થવાથી થયું 
હોય તેનાથી રક્ષા કરે. રાત્રિએ મનથી વાણીથી ઢાથથી પગથી 
પેટથી લ્તિ'ગથી ન્ઝે કાંઇ પાપ કર્યું હાય તે પાપ રાત્રિના અધિષ્રાતા 
દેવ, નારા કરો, વળી સારામાં જે કાંઇ ખીન્નુ" પાપ હેય તે તયા 


લગ રારીરને, મરણુ રહિત જગતના કારસષુરૂપ સૂર્યના સ્વપ્રકાશથ્ર 
તેજમાં હોામું છું. તેથી પાપ ભસ્મ થઇ ન્નવ. 

ઉપર પ્રમાણે મ'ત્ર ખોલતાં હાથેલીમાં લીધેલા જળને પાપના 
નાસને માટે આચમન કરી જવું. તે પછી મ'ત્ર વગરનાં ખે આચન 
સન લેવાં-અને હાથ ધોવા. ન્યાં આચમન આવે તે ઠેકાણે આચ-' 
સન પછી હાય ધોવાનું સમજવું. આ સત્ર. પછી દેહનૅ પવિત્ર 
સરનારૂ માજ્ન આવે છે. 


નનવા ન્---. 


આપોજિસિતિ તિજનાં (તિન્યુ ટ્રીવશાવિઃ આવો જેવલા | માવ- 
શીજન્ફ$ માળેને વિતિયોમઃ 
આ સાજેનનેો ત્વણાના પુત્ર ત્રષ્ધુ માથાવાળા તત્રિર્સિ રાર્વિએ 


સાક્ષાત્કાર કર્યો હતો તેના ત્રણુ મસ્તકવાળા સિન્ધૃદીપ રૂનષિ છે, 
જળ દેવતા છે, ગાયત્રી "દ છે, અને માજેનમાં તેનો ઉષચે।ગ છે. 


(૨૧૫) 
આ માજન, બતાવેલા અગોા વિશ કરવાનું છે. તે દલે વા આંગળી- 
વડે જળથી માજન કરવું--- 


સાજન સતગત્ર- 
૩૪ જાવો શિછામયોણુવઃ (સિર તિ) 
૩૪ તાનડઝ્સેફ્ષધાતન (પાણયોઃ) 
૩૦ મહેરળાય અક્ષસે ( દૃશ્ય » 
૩» ચોવઃ વિવતવમોરલવઃ (ટૂફ્યે) 
2 તસ્ય માઞયતેદ્‌ન$ (પાર્‌યો$) 
સક જશતૌોરિવમાતર$ (મસ્તજે) 
ગ તર્તાડઅરરૂમથાયવઃ (મસ્તવે) 
૩8 ચચ્ચક્તષયાયતિન્વય (છયે? 
૭2 ઝાવોઞન ચયાત્તન$ (વાજ્યૉ?) 


માજ્યઃ ૭2 આવો દિછામવો સૂવસ્સાનડ્ઝમેર્ધાતન મર્‌ર- 
ળાયગ્ક્ષલેઃ 
અગ્રેતચ્છચ્ટ્ો વાણાનાત્‌। ચરઝરરોડય્યાફાર્યઃ ફે આવઃ થાઃ 
યુચં વવોસવઃ સ્થથયર્સિ સુસ્‍્તનાથ સુસ્તમાચવેડયઃ મચચય સવે 
ત્રાળિનાધતિશેષઃ [છિ શવ્રોડનથેવાઃ ત યુથ નઃ અસમાન રસે 
અશાય ટ્ધાતન સ્થાવયત યથાવ્ય સવેસ્વાઓઆરે્‌$ મોઞજ મવેથઃ 
તચા જુર્તેસ્વમિધાયઃ અનજ્નાષીનમેવ ત્યેમિતિમાવઃ વનિંગમરે 
મરતે રળાય હર3નાય મર્રર્શનં તરસને ચક્ષસે યયાણ્યાનાય 
લ જ્વાવન અજક્તિર્લર્યયાને થટ્ા મરતે અક્ષતે ફ્શેનાય ર્ળનાય 
ર્થઘળીયાવ ત્રછાટ્રનાયેસ્યમર્થઃ અથવા હે શચ્ફો ચર્માર્ટ્યે હે 
આવઃ ચસ્યાન્મયોણવઃ સ્થ તડ સર્વશઃ જર્મેટ્ધાતનેસ્યન્યયઃ તાઃ 


શૂય્જ્‌ પધથયમાન્ત$ * 

અચ --હે જળદેવતા | અસે ( સર્વે પ્રાણિઓને 9 સુખ. 
આપનારા થાવ અમને અન્ન માટે સ્થાપો. અર્થાત્‌ અમા સબળી 
“્નતનાં અન્ન "ખાનારા યધ્એ. તેમ કરા કારણુ કે અનને આધિન 
સુષખ્ખ ર્હેલં છે. અને .અછાના દરીનને માટે તથા વ્યાખ્યાન માટે 


ચોાગ્ય કરો. 


( ર૭ ) 


ર5 સોવઃ િવતમો ર્તસ્સર્ય માઞયતેદનઃ 
જઝશવી.શર્વ માતરડ 
ર આ૧ઃ ચશ્રવઃ । યુહમાજી 1શિવતયઃ વશ્યાળસમાોર સઃ સડ 
અસ્થાન તસ્ય માગઞયત મામેનઃ જીફ્ત | ઝશતીરિવ માતર 
જશતી વામચમાના માતરર્ચ વશવન્તો 1 ર્ાલિધાતોઃ જત 
ૃ્રતારળસ્યે વદ્વં | લચાત્ત થયા પુત્રસ્ય વર્યાળ વામયમાના 
તાતરસ્તેસ્તન્યાહ્િરિસેલ્ત માવયચેચુ$ હ્વં માગયત રસ્યથઃ 
હે જળદેવતા ! જે તમારા અત્યત કલ્યાણુકારી રસ છે તે 
આ લોકમાં જેમ પુત્રનું ભલું ઇચ્છનારી મા પોતાના ર્િશુતે પ્રીતિ 
સહિંત સ્તનપાનાદિ રસથી પોષણુ કરે છે તેવી રીતે અમને સધલાને 
તેના ભાગીદાર કરો; તે અમને પ્રાત થાએ. 
તર્માડબ્રરઝમાથવૉ ચસ્થ ક્યાય [ઝન્વય * 
આપો અન ચચયાચનઃ 
રું આવઃ લચ્વયર્લસ્ય પવે જાથેતસ્થ વઃ યુષ્યત્લસ્માસ્ધિન$ 
અર અછે પયોધિ વરા તૃ્િમમાથ મચ્છાપઃ ગજમિતિર્ઝયોસ્વાત્ર 
સમરળાત્‌ યસ્ય ક્યાય ત્િન્વય લ્ષયાય વર્ષ ચસ્થ સયસ્યધનસ્યાન 
ર્ય. યય્યયસ્થ તિવાસય્વવગ્યાછુતિ વારિનાયત્રતલેળ ત્રજ્ઞાટિશ્તસ્ષ 
વર્ષન્તરષ અમતઃળ્વર્શેન સિન્વથ તપેચથ ઝિન્વતિઃ પ્રીતિવમે । 
સત્ર ફે આવઃ નઃ અરમાન ઞનથય માસ્ટર્મગાવજષઃ ॥ 
રી હે જળ? તમારા પૂવે કથન કરૅલા જે રસના નિવાસને માટે 
તસે! સદા બ્ાહાદિથી તે સ્થાવર પર્યત સરખી રીતે તૃમ ' કરા છેો 
તે અન્નને સાટે અમો તમને સારી રીતે પામીએ. વા હદયમાં 
વસવા થકી તૃસમ કરા વળી હૅ જળ ! તમો! અમારા થકી પ્રશ્ન ઉઃ 
ત્પ્ન કરાવે। વા અમને ખહાસુખ વા સાન આપો. 
ઉપર પ્રમાણે મ'ત્ર ભણુતાં માજે્ન કરયા પછી “અવસર્ષણુ”” 
કરવાનું છે, અધ એટલે પાપ અને અર્ષ'ગુ એટલે છોડાવનાર તે 
અધમર્ષણુ કહેવાય છે. અબમવષેણુને વાસ્તે નમણી હથેલીમાં જળ 
લેઈ ડાબા હાથે નાકનું ડાખુ છિદ્ર બધ. કરી જમણી, હથેલી નાકના 
જમૃષુઃ, કદ્ર પાસે રાખી અધમષેણુના સત્રો ભણુવા. 


(૨૮) 


અઘષષેળ સૈન્ર, 

સ્ક હુષર્ઞાર્ેસ્યસ્વ વમાવ્જછરાઝશુત્રશાવિઃ ગાવોટેષલા કે 

અનુષ્ઝુવજટ$ અઘમષેળે વાતેથોમઃ ' 
ઝઝટ્વટાફરિવય ગમુજાનાઃ સ્‍વેસ#સ્નાવોમજારિથ 
પૂર્ત વવિમળવાગ્યમા૧ઃ ઝીન્ષન્તુમનલઃ 

મા માં આવ? અછાતિ શન્ષન્ઝુ શોધયન્તુ જીુવઃણ્નસઃવાપાય્‌ 
જચથિવ છુવરાત્‌ ગુમત્વાનઃ સ્વિસર્વ સ્વિચ: સ્વેર્વાન આતવ 
ફ્સ્યથેઃ સયાચષુવરાત્‌ ગાન: વરિમેવન આસવઃ ચચાવ અ 
સ્વશતિ તથા માં વાવ ન ય્વૃશસ્વિસ્યથેઃ સ્તાતોમારિવ યથા 
સ્નાતો માત્‌ યુત્જો મવાતિ વવિત્રેળણૂલં આગ્યવિવ યયા આજઝ્ય 
વાચિત્રેળ મૂર્ત મવાતિ ફ્સ્યથેઃ 

અધમષેૅલબુના કે!કિલ રાજપુત્ર રૂ્વિ, જળ દેવતા અને અતુષ્ટુપ 
હ૭'૬દ છે તેનો પાપ મોચન થવામાં ઉપયોગ છે. 

હૈ જળદેવતા ! અમને પાપથી જોડાવો, વા શુહ કરો, અન 
ર્થાત્‌ સારી ગતિ કરા જેમ સતનુષ્ય કાછ બ'ધનથી છુટી સ્વત'ત્ર થાય 
છે અને ન્યાં જવું હેય ત્યાં ગમન કરી રકે છે વળી પરસેવાથી 
વ્યાઝુલ થયેલો સ્નાન કરવા થઝી નિમેળ થાય છે અને દભેવડે 
સ્પરી કરવા થ૪છી ઘી જેમ પવિત્ર થાય છે તેમ અમને પાપોાથ૪ 
તમારા સ્પશાવડૅ છે।ડાવે।. 

52 બદ ત સસ્વં સત “ઝાથવવેળરવિઃ માવણરાટેવભા 
અનુટુવ છજીન્ટ$? ઘાઘયુરુષાશેરસને વિનિચોમ$ 

૦5 વદ ત સસ્થ ચામોઝાસ પસતોધ્યગાયસ । 

તગોરાકઘતાયત તતઃ સમુટ્દોડઞળેવઃ । 

સણુદ્રાટળવાયાધે સંવસ્લરોડ્બઞાયત । 

અજોરાત્રાળિ વિર્ધાશન્વસ્વામિવતોથશી । 

સુચાચદ્રભતોપાતા થયા કમ ્‌ 

રેમ વ વાષયીં ચાન્સારિકવમોય્થ : ર 

ખાષ્વઃ વરદ સસ્થ વિવિ અ ઝેન 1 લયાગ શુલિથ્વ પ 


(૨૯૭ 


બ્દતમેવાશર્ર તણાયરલ્યજ્ઞાનવન્લં ત્રજોતિ । સ્થૃસિશ્વ વદસમેવાલરં 
મણળોે | લત્રાસિણરિસ્યપ્યારાયેન્તેનાયમર્ય$ વ્રદર્ત ત સરસ્ચ ચા [તિ- 
ઇહ્તિશેવઃ અચોસ્ઝીછિ પૂવેજારે તથા તવ્‌ાની જવ તણેવા- 
સીાર્િસ્ય્મઃ લવસ્સટ્નન્તરં તપ્રજયાવરથાયામેવરાત્રીઃ અગઞાયવ 
શાધરાસીત્‌ રાલેશવ્ટ્નાન્યવક1₹ ઝરયતે તથાચ શવ જમનન્‍્પયવા1ર- 
યયમાશીત્‌ ર્સ્થયેઃ સેઓડમાવસ્યેવાન્યજારસ્વાસ રાતેર્ચદ્રાષીનસ્વેન 
આઅન્ફડ સૂયીધીનસ્વેન ચ તયોઃ લવાનીમસન્મવાસાલિમાવઃ તથાગ 
સ્છતિઃ આલીહ્ઉ્ન્લલોમૂલમવિજ્ઞાસવજકષળાધોલે । લતસ્સર્નન્સર્‌ં 
બજીયાવસાનજીઇયારંમ સમયે તપલઃ અરછાત્‌ સમુદ્રો અગાયત 
થમૂવ તવસઃ જિંસૂસાત્‌ અમીદ્રાતુ આામિલવેસો માવેન ર્દ્ાત્‌ 
છીસ્તાત્‌ | ચવેવીજચ્યસસારિસ્થથેઃ સનમદ્રઃ વિમલ અળેવઃ અળેઃ 
શાર્નાયં તહ્સ્યાસ્તીતિ અળેવઃ વાનીયમયઃ સણટ્રઃ લઝરાત ર્સ્યર્યડ 
ક્રયમતઃ સજ્જસંસારસ્્છિતિમિસં અણરાસિસ્સ્વસ રસ્યામિત્રાયઃ । 
તથાત્ત ચ્છુતિડ અવ હ્વ સયો તાળુ વીચેથયાર્ધટિ તલે | તત- 
સ્સજ્નન્તરં અળેવાલ્લમુટ્રારાધે પશ્વાત્‌ પાતા અગાયવય ધાતા 
ડવિંસૂત$ થવિવતોડવવટી મવતાો 1વેશ્વશ્ય વશી મરા પ્રજવે વિસ્ડુપૂ- 
સ્થાસ્ય [િજોજસ્થ નિમાળે મસારત્યમેઃ સમાના થથા પૃર્ષ થયા 
ત્રમેળ સૂ્યાચદ્રવસો અજર્વયત્‌ નિર્મેસવાન વિંમૂતો તયોપટ્વતો 
અદ્દોરાત્રાળે વિર્ધત્‌ જુવાનો સૂવેળ્વાદઃ વરોતિ ગંટ્રળ્વરા્િ 
થરોલે ર્સ્વમિતમાયઃ લતઃ સૂવેચટ્રવાચ્સ્વસ્યનન્તર લવસ્તરો 
અપ્યગાયસ સશુસ્પનઃ 1 સૂનેચંટ્રોસવરવનન્તસ્મેત્ર રાત્રિહ્વિત 
'થિમામે તાતિ સવસ્લર ચ્યવચ્થા મવાતે લવય્તરથ્યાટ્ોરાત્ર ઘ ટિ- 
તસ્થાર્‌સ્યથેઃ અથાનન્સરર રિવ ત પૃચિવૉસ અન્સારસંચ સ્વશ્ 
જ્તાન કોવાન સણ્વધાવા જઇવાન ર્સ્યયેડ અત્ર શ્ત્રશબ્રેન નક્ષત્ર 
છોવતે પર્સ્થિસ્વજીચઃ રચયતાલશન્ટેન સરૂઘ્વેચ્થ મદોગાહિયોન 
જતણ્યામિતિ દટાયુષઃ તરનેન મંબેળ જછિ સ્થિત્તિ પરઝયઃ પૃાસિ- 
થાવા વિદ્ષારાલે દ્ષગને ણ્યવતચને સુવાંછુપો મવન્ચીલ્યારેઃ 


( ૩૦ ) 
અર્ખગરૂસિ અળેસ શચ્કફાત્‌ અળેો છોવશ્રેસિવ ત્રત્ચયઃ વર 


છોવશ્ર ટ્સિ 

. અર્થ:--સત્ય સ*ક્લ્પવાળા અને અનત જ્તાનવાળા અનત 
સામ્ર્ય્યવાળા ઇશ્વર સૃષ્ટી પૂર્વ કાળમાં કેવળ બલ્લરૂપેજ હતા. તે 
પછી પ્રલમ અવસ્યાએ. કરી રાત્રિ થઇ, અર્યાત્‌ અ'ધકાર મય .સ- 
ધજી' થઇ ગયું. તે પછી સ્ટણિના આર'ભ સમચે સધળી ભાવનાએ 
કરી દેદીન્યમાન ઇશ્વરે સધળુ કળમય ડરી નાંખ્યું અર્થાત્‌ સણિ 
નિમિતે પ્રયમ જળ રારિ ઉત્પન્ન કરી. સ્ક્રતિ જણાવે છે % જ 
ળને પ્રથમ ઉત્પન્ન કરીતે લવર્્ાૌદીદે સમૃદ્રો ઉત્પન્ન કર્યા તે પછી 
મહાગમલય વખતે અદશ્ય થયેલા ત્રણુ લોકના નિર્માણાને માટે વિ- 
શને વશ્ચ ઝરૂનારા ચેણાએ કરી બહ્મા ઉત્પન્ન થયા ને તેમને સાન 


ચચું. ને અહ્માએ સ્ટણિ સુજખ સર્ય ચદ્રને ઉત્પન્ન કર્યા કે જેનાથી 
દિવસ અને રાત્રિ થઇ. સૂર્યો ચદ્રતી ઉત્પત્તિ પછી સ'“વત્સર ઉત્પન્ન 


ચયો! કારણુક્ે સર્ય ચદ્રના કારણુત્વે રાત્રિ દિવસથી સ“વત્સરની ગ- 
ણુના થઇ તે પછી સ્વગે, પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ અને ચરાચર સઘધલા 
લોક બછ્માએ નિર્માણુ કર્યા અહીઆં સ્વ: શખ્દ્વડે નક્ષત્રાદિ લેક 
ઉપરની જે સ્રણિ તે અને જુ શખ્દવડેઉર્ષ્વમાં આવેલા લેક ને 
ચાર લેક છે (સઇ: ગન: લપ: સસ્ચં )» તે ચાર ઉર્ષ્વ લોક ગણાય 
છે. આમ'*ત્રથી સ્રણિની સ્થિતિ પ્રલય 1ગરે પ્રતિપાદન કરવામાં 
આવી છે. ભાવાથે એવે છે કે જે કાઈ દૃશ્યમાન છે વા અરહશ્ય 
છે તે સધળું બ્ાહમરૂપ છે અને તે બહછ્મથીજ સરવ ઉત્પન્ત થયું છે 
અને લય પણુ તેમાંજ થાય છે. આસત્ર રૂગવેદને! છે. પણુ સ'ષ્યા 
મ્રકરણુમાં તેનો સમાવેશ થાય છે. (આ સત્રની રચા ત્રણુત્રાર 
હમેસાં બભણુવાથી સધલાં પાપ ષ્ઠટી ન્નય છે મનુ ૧૧-૨૫૬ ) 

આ મ-'ત્રવડે હાથમાં લીધેલા જળને નાસિકા દ્દારા ઝુઘી ડાબી 
તરફ જ્નેયા વગર નાંખી રેવું અને બે આચમન લેવાં. કેટલાક આ- 
ચમન સમ-_”ત્ર લેવાનું કહે છે અને કેટલાક અમ-ત્ર આચસન લે છે. 
_સમ'ત્ર આચમન નીચે પ્રમાણે. 


55 અન્યશ્વર્લેસ્યશ્ચ નારાયળરાવિઃ વર્ધાસ્મારેતરતા | જાસુ- 
વ્ટવજ્ન્ટ્‌ઃ ઝમે વિનિયોમઃ 

ઝક અન્સશ્રરસિ સૂસેલુ સફાયા 1વેગ્વસોસુરવઃ 

સ્વૈ ચજર્સ્ય વષટ્વા₹ આવોગ્યોલીરશોસૃનમ્‌ 


દ ૩૧) 


હે આવઃ ત્ય મૂતેજુ અસલમે ચરથ જદ્ાયાં થેન્વસોલઞરતઃ 
વિશ્વતઃ વિશ્વસ્મિન સુર સંતરબં થાસાંતાઃ વિશ્વતો શરાર્રયથેદ 
સ્થ થશસ્સ્યમેવ ચડ હ્વવ્યં વષનજારડ ર્ય ગાયોગ્યોસિરતૉશવ 
આવપઃકયોતસિઃ રઃ અકર્સ સ્વતેવેસ્થથેઃ 
હે જળ ! તસે। સર્વ પ્રાણિ પદાર્થોના કરણમાં વર્તમાન 
છ અને સ“સારમાં વ્યાસ છે, તમો જ યત્ત રૂપ છો, યસને પૂણે 
કરનાર પણુ તમો જ છે વળી આ વઃ ઝયોતિઃ રસ: અને ગજલ ગએ 
પષ્યુ તમારાં જ રૂપ છે. અર્થાત્‌ તમો જન્મ સરણાદિ સ'સારથી 
રહિત અતિ આત'દરૂપ પ્રકાશમાન અને સર્વે વ્યાસ્નરૂપે છે।. તેથી 
અછ્મરૂપ છે. 
આ મ'ત્રથી આચમન લેવું અને બી'્ન" ખે આચમન અ" 
મ-ત્ર કરવાં. 
સૂવેઞધેવરાનમ્‌ 
શઇ્્દ્દાર્થ---અત્યત ભાવપૂર્વક સેવા તેનું નામ અધ છે. અત્રે 
અર્ધ અર્થાત્‌ અ'જળી, અ'જળીના હેતુ એવો છે કે ઉદય અસ્ત 
વખતે ત્રણુ કરોડ રાક્ષસે! સર્યથી“યુદ્ધ કરે છે. તે રવ ગણુરૂપિ 
બાછમાણાએ ગાયત્રી ભણી સૂર્યને આપેલી અ'જળી વજન બની રાક્ષ- 
સેને હતવીર્ય કરે છે. તેવું ન્નછ્રી નટે ઉપાસના કરે છે તેનું આયુષ્ય 
વધે છે. અને સધલાં પાપ કટી ન્નય છે, ગઝૂઢાથે એવા જણાય છે 
જે દેતની પૂન્ન, ભક્તથી કરવામાં આવતાં જે પ્રેમ પ્રકટ થાય 
છે તે પ્રેમનું સ્વરૂપ સ્થુળમાં આરોાપણુ થતાં અ'જળીદ્દારા બહાર 
પ્રકટી નીકલે છે* અથોત્‌ અત્યત્‌ ભાવ પ્રદરિત થાય છે તે અર્ષ્ય 
છે, અર્ષ્યમાં શુટ્ધ જળ, દુર્વા, તકુલ ચદન પુષ્પ મૂકી અ રાષ અને 
તર્જની છૂર્યા રાખી ગાયત્રી, ત્રણુ ૧ વ્યાર્લાતે અને ઓંકારપૂર્વક ઉચ્ચારી 
પ્રાતઃકાલે. ત્રણુ અર્થ્ય આપવા ( ગાયત્રી વ્યાલ્મતિ અને ઓંકારના 
રૂષિ ૭૬ તે દેવતા લખી ગયા છીએ તેથી અત્રે લખ્યા નથી ) 


ડઝ મૂ સુવઃ સ્વઃ ચ 4 તસ્લાવતુવેરેળ્ય મર્મોટ્વસ્વબીનાફિ 
ષિચોચોનઃ પ્રગોર્યાત્‌ાપાલઃ વાજ તક્લ્વશવેને સૂચનારાયળનમઃ 
ફક્મરદર્ચર્સનથળોલે ત્રયય્‌ 


સવારમાં બહ્મારૂપ સર્યનારાયણુને નમન કરૂ દું અને આ 
અર્ષ્ય આપું છું. મારે માટે નહો. તે પ્રકારે ત્રણુ અ”ળી આપવી 


(યસ ») 


કદી વખતસર સયા ન થળ હોય સ*ધ્યાનો વખ્મત વીતી ગયે! હેય 
લો ગાયત્રી મત્રવડે ચોથો અર્ષ્યે આપવે1ા. આ પ્રમાણે અર્પ્ય અ- 
: પણુ કરયા પછી હાથમાં જળ લેઇ ખેઠાં ખેઠાં પોતાના આસનને 
' મદક્ષિષ્ાની માફક હાથ ફેરવીને તે જળ છંટવું- તે પ્રદક્ષિણાને મ”ત્ર 
૩૭ ઝસાવા[ફઉિલ્યાત્રહ (અસોડઞઆા ર્િસ્યવત્રયા) 
આ સત-ત્રથી પ્રદક્ષિણા કરી આચમન અચત્રથી લેઇ પ્રાણુ- 
ચામ કરી ઉપસ્થાન કરવું. 
' સૂચવિસ્થાનય્‌- 
કાખ્ટાથ --સર્યતી નજક રહેવું. અથવા પષ્યાન-સર્યનું પ્યાન 
-આવસ્યમાન સૂર્ય બઅહ્મરૂપ છે તેથી ખ'ને વખતે નિરતર ઉપસ્થાન 
કરનાર કલ્યાણુને પામૅ છે. 
ર5 ઝટ્યસુહસ્યામેસિટ્રવો? પ્રચ્વાળ્વરીષિઃ સુયોફેવતા  અ- 
સુછપજન્ર: સૂર્યોવસ્થાને વાતિથામઃ 
ઝટ્યન્‌ અને ગટુત્યન. એ બ'નેના પ્રસ્કણ્વરૃષિ સર્યદેવતા, અનુ- 
થ્ટુપ દ અને સર્યઉઊપસ્થાનમાં ઉપયોગ છે. 
૨૩૭ ઝદ્ટચન્લમસરસ્વારસ્તઃ વરવન્સડઝતરસ્‌ 
હેવન્ક્વવ્રાણૂયમમન્ન્યલ્વ]વસ્સપમ્‌ 
અત ફ્સ્યુવતમેઃ અમન્ય ર્સ્યનેન ત્રિયાપરેન સવષયતે ॥ 
ચયસયર્ર્ષ ઝઢ્‌મન્મ ૩૯મછીપઃ વર્ચ જિમૂતાઃ સ્વઃ સ્વરો વાર- 
વદ્ચન્તઃ સલવેસો ખાવેન વશઘન્ત: સ્૫$ 1વ:સૂવ તમસ પવાશ 
સૂલાત્‌ મૂ્જોજાત્‌ ઝર ઝટ્વાશ્થસામિલ્વયઃ વયે વિખૂતાઃ હેથત્રા 
ર્્‌વેન સૂધળત્રાળંવેવાંતે, સૂચાકંમૂસ ઝ્યોતેઃ સ્વરૂવં વિમૂતે 
જસમ સવેગ્યોતિષાયન્યારિનાયસ્ઝુઉ અથથત્ર વાવ યાયેઃ ચ્ચ 
સચળ રજ્તિતાઃ મૂજોવમસ્યોપરિસ્થિત સ્વર્ોજ જપરવન્સસ્સમાલિ- 
ન્ય વરંઝ્વા1તિઃસ્વરૂવે સૂર્ષસંમતામવામ રાસે સચથે માર્થના ।। 
સર્યવડૅ રક્ષિત થયેલા અમો પૃથ્વીની ઉપર ઉષખ્વેમાં આવેલા 
સ્વર્ગેને સધળી જાવનાએ કરી ન્નેતા એવા પર'ન્યોતિરૂપ સર્યદેવનું 
જ્યાન કરીએ છીએ, બાવાથે એવે છે કે તમસ જે અન્તાન તેના 
ઉપર્‌ પરજ્યોતિરૂપ સા14 જે ઉત્તમ પ્રકાશસમાન છે તેનું અમને સાન 


( ૩૩ ) 


થાય અને પાપથી છુટીએ આ પ્યાન શાખા ચદ્રન્યાય પ્રમાણે કર- 
વામાં આવે છે, અહા સર્ય મળમાં વર્તમાન છે તે બહાનું લઘ્ય- 
સર્યદ્દારા થાય છે, જેસ ખીજ્નો ચ'દ્ર જનેનારતે ન જણાય તો પુછે : 
છે કે ચદ્રસા ડયાં છે ? જવાબમાં બીજને માણુસ નેણે બીજ ચ : 
દ્રનાં દર્ચેન કર્યા છે તે કહે છે ક પેલી ઝાડની ડાળી ઉપર ” આ 
₹સારાથી ખીજ ચર જેવામાં આવે છે નને કે ચંદ્રમા ડાલી ઉપર 
તો છૈયજ નહી પરતુ નીશાની આપવાથી ન્નેવામાં આવે છે, 
તેવી રીતે શાખા ચદ્ર ન્યાચે કરી સૂર્ય મડળ દ્દારા પરમાત્માને 
જણાવે છે. 
ઝઢુજ્યન્ઝાતવેટ્સન્ટ્વવદર્તિ વતવઃ 
છશે વિશ્વાયસર્યસ્‌ 
ઉત્‌ ર્સ્યુવશર્મઃ વદન્સીસ્યગાન્ગાલે ર શચ્ર્ઃ શોમાથેઃ સ્યામાવિ 
ત્યજ્શન્ટ્સ્ય ત્રયોમઃ ત્યં તં સૂયટેને વેતવઃ: ૨₹ર૫વઃ શટ્ટાસ્સ 
જીધ્વનર્વાલ્ત । સૂચીજં સૂત ગાતવેટ્તન ઝોસતગોમર્ય વટ આરવે. 
પ ૭ ૭ 
લેટ? વામેષ્જ ચરમાસં આત વેર્સન જિપથેયટગ્ાાન્સે વિગ્વસ્જ 
₹શે છ્શેનાય રટ્ારેસ અચંગાવયાયેઃ સેઝઃ સ્વરવં સુર્ચટવનિશ્ય 
ૃરજાવશનાથ ર્રમયઝી્વેવરસ્તિ રતિ આહિલ્યોસ્મીલને જોરશો 
પન 
સોસૂયે ર્ત્યાજારઃસાયામાદઃ 
સર્યનાં કિરણા તે અગ્નિનાં કિરણૅઃ। તે અગ્નિ સ્વરૂપવાળા તે- 
ન્નેમય સર્યને આખા જગતના પ્રકારાને માટે ઉ'ચે લેઠ ન્નય જે. 
( આતા_ આદિત્યનું વણ્નુન થયું પણુ આ રદસ્યમાન સર્યને માટે કેવી 
રીતે વણુન છે ?) 
૨2 1ચસત્રંટ્વાનાવેલ્યય્ય જર્સામેરસશાવેઃ સૂર્જાક્યતાડ' 
ત્રિજ્ટુજૂ છુન્‍્ટ$ 
(સેત્રજ્‌ મ'ત્રના કુત્સરૂષિ છે, સર્ય દેવતા છે અને ત્રિષ્ટુપ ૭'દ છે. : 
'સિતરન્ટેવાનાગયરમારનીની બકુધૈત્રસ્વ વર્ળર્યાન્તેઃ મપાયાગા 
શૂચિવી અન્તરિ્શ સથડ્આય્મા અમવર્તરશૂયશ્યૃ 
અસો સચાવિત્રમાથર્યર્વં યથાષ્વસુરમાત્‌ રહ્યો વમૂવ 
વિંયૂતઃ સૂયેઃ નિત્રસ્ય વરળસ્વાગ્સે: ત્રવાળાંફેમાનાં ગજુ ગજ્તિ- 


( ૩૪ ». 


સૂત: વુત્તડ જિમૂત: ટેવાનાપનો૨ વિત્રારિ યવતિરિસકાનામન્યજા 
સમરઃ ઝઢુલ્ય ત વાવા પષિગ્યો અન્સાસ્સ ત સ્તમઘસ્યોજારયી 


આપા? આવૂર્તસવાન ચ્વર્યરારેત આજનઈજીસશષઃ પુનઃ જિખૂતઃ 
અમત? અજ મચ્ય તરજ? સ્થાવરવ્ય તાસમાં ચસ્થાથમરઝરમાય્યવ 
સગ સતારમયોડવવેવ સૂ્યેર્લ્યએડ તત્તજુઃ વિંમૂલામિસ્વાવાર 
સાયા માદ 

જે ૬સ્‍્યમાન ઝર્ય ન્ન્યારે ઉદય પામે છે ત્યારે બહાસ્વરૂપ મ- 
પ્યાન્હે રૂદ્રરપ અને સાય કાલે વિષ્ણુરૂપ હેય છે આકારણુથી ત્રયિ 


મૂર્ત દિવાકર કહેવાય છે તે અિત્રનો આશ્ચય છે. તે સૂર્ય 
અદ્ભૂત બનાવાથી અર્થાત્‌ દેવે।, મનુંષખ્યો, ને સર્વ ચરાચર જગતને 


ષકાશમાન કરી અનેક તરેહના વિભ્માગાો પાટી ણદય થાય છે. તે 
આશ્ચર્યરૂપ સ્રય અગ્નિ સિત્ર અને વરૃણુની આંખેરૂપ છે. વળી દેવોની 
ગદર સુખ્ય એવા મિત્રાદિ દેવો અને બીન્ને તમ!મ દેવગણુનેા 
ગસસુહ નક્ષ્ત્રાંદને પણ્‌ પ્રકાશિત કરે છે તેમ સ્વગે પૃથ્વી અ'તારિક્ષને 


ચોતાના કરણેાવડૅ સ્વપ્રકારા થકી ભરી મુક્યાં છે અને તે સૂર્ય 
જ”ગમનેો અને સ્થાવર અર્થાત્‌ સધળા સ'સારનેો તે આત્મરૂપ છે 


આ સત્રમાં દેવોની ચણ્રૂ્ષ સર્ય કહેવામાં આવ્યો તે આકાંક્ષાચે 
પુછે છે કે 
તત્તાક્ઞસ્લ્યિસ્ય ૪૬યરુથવેળરાવિઃ સયોટ્યતા ઝષ્ળિવા છીન્ર્‌ 
આ સત્રના દષ્યડ"અથર્વણુરૃષિ સૂર્ય દેવતા અને ઉષ્ણિક ૭૬ છે. 
તજન રિત પુરસ્સા્છુત્રમ્લરત્‌ 
વફવેમશરતટ્‌:શતન્ગીવેષશરરઃવાત શજાયામ 
શરટ્$શતંપત્રવામજર ટ? શસમણશોનાઃ સ્યામ 
શરડ શત સૂથશ્રશર્ટ$ જોતાત્‌ 
સસ્પૂનૅ અક્જુઃ વીર્ય વેચારિવટેમાનાં સમી[િતવ:ઝ ઘુનઃ 
સૂત પુરસ્તાત્‌ જીત્રે નિમ 1 વુનઃ 1% સુત ગુરસ્તાત 
માચ્યાર્િસિસ્સત્‌ દે. ઝઢ્લત વતસ્યોવસ્થાનં જીસ્વા 
શર્ટ: થષસ્યશત વદ્ષમ પર્વ શર્ટ: શર્ત ગીવેત શર્ટૂડ 
શર્ત અળયાથ શરર્‌ડ શત મત્રવાય મવપળછનામ શર્ટ શવ 
અરણીના જર જટ્મષૅમ વિન વયસ્ક કરવ: સતિ શરટ્ઃશતાર્વિ 


મૂવઃ, આધે વશ્વેવેસ્સારે સવગરાન્નોલિ, 


( ૩૫ » 


પૂર્વે કહેલી આદિત્ય રૂપ ચક્ષુ દેવોને અર્થાત્‌ તેને ભજનાસ' 
ભક્ત જનોને હિત કરનારી અર્થાત્‌ મોક્ષ સુખને આપનારી છે, તે 
શુહદ્દ, ઉગમણી દિશામાં ઉદય પામે છે. તેની કૃપા ચકી અમા સ- 
ધલા સો! વષ સુધી ન્નેઇએ, જીવીએ સાંભળીએ ખોલીએ શ્રીમ'ત 
રહીએ અને તેથી પણુ અધિક જ્નેઇએ જવીએ સાંભળીએ ખોલીએ 
અને દીનતા વગરના થઇએ એવેોા અભિપ્રાય છે. 
આ પ્રમાણે સર્યનું' ઉપસ્થાન થઈ રલ્યા પછી ગાયત્રીતાો જષ 
કરવામાં આવે છે તેનું પ્રથમ નીચેના મ“ત્રવડે પ્યાન કરવું. 
સગોસિર્તસ્િયિલ્વ વરમેછો પતતાપાતિરાવિઃ આઇવં હેવતા 
બમાતિ ₹ન્‍૪$ માયશ્યાવાદન 1વાનિયોમઃ 
ડક તેઝોડસિશત્રમ્વસ્વફતમાસિધાવનાયા સે [તેયન્ટ્ેવાનાથના 
છણન્ર્વવઝનયાસે 
માચત્રીં સ્તૌતિ સન તેઅ આસ રુત્રવાસિ અકૃતમાલ પાથ 
ઝઇપાસિ નામ અમિધાનથાલે થત ફેવાનાં અનાણઈ ઝત્કઈ પિ્ષ- 
સસ્વમવાલરેવવઞસલેવાર્ઝ્યન્ને બનતેનાતિટ્ચવગઞને મંત્રારિ 
સશ્વમડવા યે 
( ત્રાયત્રીની સ્તુતિ છે. )»ે 
તું તેજ સ્તરૂપ છો।, શુદ્ધ રૂપ છેઃઇ, અમૃત રૂપણછા, ધામરૂષ 


ક 


નામરૂપ તે તુંજ છે! દેવોનું પ્રિય કરનાર તે તુંજ છે. અને દેવય- 
નમાં દેવ પૂજનમાં મ'ત્રાદિ રૂપ પણુ તું% છે. 
આવાહન કરી ગપ્યત્રીનુ" ઉપસ્થાન કરવુ'- 
તરીય પણ્ય વિષજઝરવિઃ પરથાસ્મારેથવા માથત્રી રન્‍્ર્‌$ 
સાયરયુપસ્થાને વિસિચોમઃ 


ગાયત્રીના ચોથા પદના વિમલ રૃષિ પરમાત્મા દેવતા, ગાયત્રી 


“જીદ તેનો ગાયત્રીના ઉપસ્થાનમાં ઉપયોગ છે. 


ર માચત્રયશ્યેજ પરી ટ્રી 1ગઞેવયરી 
અતય્વચ્વ વફાસિ ન દિ વયત નમસ્તે 
લચથાય છ્શેસાંથ વણાય વરેસ્ઝસે તાવટોય્‌ 
સ્વં માવકયાશે માયર્સ્સ ત્રાયત ફાતસિ મથતી જ્જ પાર્‌ ટ્રિ- 


(2૫). 


વરી ત્રિવફી અતુજ્વરીતિસ્વર્વવયન અવવાશનપચતજ્ઞાયતે 
₹્સ્યવત્‌ ણ્તરેવાદ 1 નારે પચે નિંગ લે લુરીયાય વરાય સ્વ- 
શવાથ ત્રહ [િવ્ળ ક્વ ખિઆય ત્રણર્વસ્વાયનમઃ અર્ટ્વાસેશેવ? 
ચદ્ધા વિરાટ દિરળ્વમમારે વારળોવાથિ ત્રયદીનાથ ર્શવરાય 
ચદ્ટા સૈવરીસ્ગરવાયનયઃ અાસ્સ્વિતિશષઃ પરાથ વિખૂસાય ર્શલાય 
જ્શેનીયાય પ્યાસેસાતશેષઃ વરોરઅલે (ઝત! પર્ખૂતાય સુદ્ધલસ્થ 
સ્વરવાયૅસ્યથથે અતો ડક સ્ઝતે સાવ ર્ત્યામ્યાં ગજરા સવવ 
અવતીસ્યયેઃ 


તું ગાયત્રી છો અર્થાત્‌ ભણુવા ચકી રઠક્ષષ્મુ કરનારી છે. હું 
એક પદી ખે પદી ત્રખુ પદી ચાર પદી સ્વરૂપ છે! તેમ તું પદ વ- 
ગરની પણ કહેવાય છે, કારણુ કે જે તાર તુરીય પદ છે તે બ્રહા 
વિષ્ણુ અને રિવથી ભિન્ન એવા બા સ્વરૂપ છે તેને અમે નમીએ 
છીએ, અથવા વિરાટ સ્વરૂપના હિરષ્વ ગર્ભાદિ કારણ ઉપાધિ ત્ર- 
આને ઓલ'ગીને ઇશ્વ પદ રૂપ તું છે, અથવા વૈખરી અર્થાત્‌ સ્થુળ 
ફપાય તેને અમે નમીએ છીએ, તું સ્થુલ રૂપ પદવાળી ફકત વ્યાન 
ઝરવાને માટેજ ટ્હેવાય છે. પણુ તું તો નરે રજ્સથી પર રદ્દ સ- 
«વ સ્વરૂપ વાળી કે જે રજ્સથી સ્થુળ રૂપ ઓંકારતનું' પ્રાગટય છે 
તે અહારૂપ ઓંકાર વાળી છો. 


ગાયત્રી સ્વર્‌પ* 


તસ્લવિતાર્લ્યય્ય 1થશવાર્ષતશાષેઃ સાવિતાહેવતા  માચત્રી 
છીન્ટ્ડ | વાથચ્ય રાઝ | વતુયજશાસેઃ | વશ્નાવિશાન્લગ્યઞનાને- 
ચીજવ અતર્યવ્ર। અત્તિશુલય્‌ । ત્રજાજ્ષિરઃ 1 વિજ્ળુરટ્યય્‌ | 
સટ્ઃજવગસ્‌ પરધાસ્મા શરીરમ્‌ | *વેતાયળો । સાંણ્યાયનસમોત્રર , 
“વટસ્વરઃ 1 ચર્શ્વાતિગવ્ફા 1 વિમારી 1 1ત્રેપરા માથત્રી શર્ક 5 
'શાવસયાર્ચે નવે વિતિયામેઃ 


રક મૂસુવઃ સ્વઃ બસસ્લવિલુવેરેન્વંમર્મો રેવસ્ય 
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( 2૭ ) 


( અચ” 'પપ્છળ થઈ ગચો છેઃ ) 

નપ વિધિમાં પ્રથમ ઓંકાર વચર્મા અને અ'તે ઓંકાર રાખી 
ગાયત્રી જપવી. સધળ। પ્રકારના જ્પમાં અગ હલાવવું નહી. દાંત 
રખાડવા નહી. ઓઠ કફ્ડપફ્ડાવવા નહી. પાસેનો માણુસ પણુ સાંભળી 
ન શાકે તેમ ગાયત્રી જપ કરવો, જપ વખતે ઇન્દ્રિયા એકામ કર- 
'વી, ઉચ્ચાર ભુદ્દ, વણ, સ્વર સાથે થવે ન્નેઇ”, જે સ જયા કહે- 
વામાં આવે છે તે ગાયત્રી જપનેજ સખ્યા નામ આપેલું છે, સ- 
“યાનો ખરા અથે ગાયત્રી જપ છે. તેથી અવકાશ લેઇ સ'પ્યાના 
“બખખતે જેટલી ખને તેટલી ગાયત્રી જપવી, ઓછામાં ઓઇ દરા 
અને વધુનો નિયમ નથી. જેમ ગાયત્રીના જપ વધારે તેમ અ'તઃક- 
'રણુ શહ્ટદ્દારા સાનતેો લાભ ત્વરિત થાય છે, આત્માનું કલ્યાષયુ 
આનાથીજ છે. આ જપજ સાથકતા કરનારૂં છે, હમેસાં જપમાં 
સ્રિપદા ગાયત્રી સમજવી. આ ગાયત્રીના જપ વેદોક્ત છે, તાંત્રિક 
અનુસાર જણાવ્યો નથી. જેટલે! પૂર્વે પ્રકાર જણાવ્યે। છે તે સથલેો 
વેદિક મતાનુસાર શુદ્ધ રીતીએ સારે છે, અસિકાર્ની, ન્યાસ પૂજ- 
નમાં ચતૃષ્પદા ગાયત્રી જપવાની છે, ગાયત્રી સર્વાત્કૃછ્ઠ મ-ત્ર છે તે- 
-નાથી મોક્ષ મલે છે, જેને દ્‌જ સસ્કાર થયેલા છે તે ઉત્તમ વ- 
જુને સાટે કલ્યાણુ કરનારી સહા સત્રર્પ ગાયત્રી એકજ અવલ”- 
અન રૂપ છે, મોક્ષના અનેક સાધને માંનું આ ગાયત્રી રૂપ સાધન 
સહાન્‌ છે, જે મનુષ્ય ખાછાષ્મુ થઈ ગાયત્રીના અનાદર કરી ખીજ 
આળપ'પાળમસાં પડી માથાકુટ કરે છે, અને ધમેનેિણ જણાવી મહા- 
વાક્યના વાદમાં ક્રાંફાં ચારે છે તેતું અ,હાણુપણું હીણુ થતાં તેને 
જન્મ $#થા ન્નય છે, અને અતે શ્વાન યોનીમાં અવતરવુ પડૅ છે, 
સહા વાક્યને! વાદ કરતાં નને પોતાને તે જ્ઞાન થઇ ' નગય તો એ 
વાત રહસ્ય વાળીજ ગણાય પણુ જે વાણી કક્ત મોટે ખોલવા 
રૂપજ છે પષ્ુ તે અ“તરમાં ધારું કરાયેલી નથી તેનું દળ શું 
મળે ? અને ગાયત્રી તા સ'સ્કાર વાળા મનુષ્યોને માથે ફરજ રૂપ 
હોવાથી મનથી કે કસમનથી જપતાં પણુ કલ્યાણુ કરે છે, પણુ જ- 
“પવી ન્નેઇએ. તે અમારો આ રેશ્ચ છે, બહ્માતું' પુજન વિષ્ણુનુ' અ- 
ચૈન શિવતું પ્યાન ગાયત્રી થક1જ થઇ ૨% છે, અને અભેદ ત્તાન 
વા બધાર્પ પણુ ગાયત્રી થછઝીજ ચવાય છે ત્યારે શા માટે મતુષ્ય 
વ૧જન્મના અલ્પ આયુષ્યમાં પરમ શ્રેયસ ન સાધવું : અને ખીન્ન 
અલભ્ય એવા સ્તાનના વિષયમાં કાળને વ્યાતત કરવે।. ચાટે પોતાની 


( ૩૮ ) 


પ્રજ્ઞાને ન્યિમમાં લાવી ગાયત્રી ચ'ત્રતોનિરતર જપ કગ પતિ શના 
જપ કરી રહ્યા પછી જપ નિવેદન નીચે પ્રમાણે કરવું* 
અવ તિવેર્ય્‌ 
સક દેવા માતુ થજો માતુ વિસ્થા સાતુવિવ 
યનતસસ્વતવ્રૂમન્ફેથ ચરં સ્વાદાવાલેધાઃ 
જે ફેવાઃ માત નિકો ચસ્ાવિટઃ માતુરિતિ યજ્ઞ નાથ પાર્વાન, 
સાલું ચર્જીં વિસ્વા વિદ્સ્વા માલ અચોત્‌ અસેસ્વંનઃ ર્સઃ આમ 
સથાચ ચજ્ઞ વરંવરાણુ અનિર્છિના મવ નામવત તુચધમેસચચેઃ છવ 
રેવાન વિજ્ય રાની ચવન્ટ્રમલમાદ છે મનસ્પતે ત્તન્‍્ડ્રમ: વેવર્ષ 
અકવાતેવાયો અધષાઃ ધારય વાતે દિ યજ્ઞોડ્વાતિણતે, વચા ક્તિઃ 
ચાચરેવાસિ સ્તથ્યાત હેવાધ્વગુવામે જારોવ્વેડ્યતેવાહ્વેનાતિ ।। 
હે દેવા ! યજ્તને ન્નણુવા વાળા તમે। અમારા ન્પયસમાં 
પધાર્યા તેથી કરી આ યનત્ત સારી રીતે પરિપરણુ થનો! તે ન્નણીને 
પોતપોતાના સ્થાનકે પધારો હે અતર્યામિ ! આ દેવયસ સારી રીતે 
થયેલો હો ! અર્થાત્‌ આપની કૃપા થછી પૂણુ થાવ અતે તે યસને 
વાયુદેવ ધારણુ કરો, યસ્તને [વશે જે કાંઇ સુહુત છે તે -.યુ દારા 
છ્ારણુ થઇ પરિપૂણુ થાવ એવે! અભિગ્રાય છે. 
ઝેન યથા અબંણ્યા માયત્રી અપ જસ્વેન ત્રણ નિ સૂર્યના- 
₹ાયળ પીયતામ નમમ 
જેટલી સખ્યા ગાયત્રી જપવામાં આવી હોય તે આંકડૉ ઉ- 
ચ્ચારી અપણ કરવું. 
સન્ય્યાચલગનસશ્‌ 
ફં ઝસમે શિર્વરે આતા મૂચ્યાં વવેસ મૂધેની 
વાલળેમ્યોડ મ્યઝુશાતા મરજરથી થથા ઝુતય્‌ 
સુમેર્‌ પર્વત જે ભૂશ્વિ ઉપર છે તેના ઉત્તમ શિખરની સપાટી 
“છપર ગાયત્રી દેવી બિરાજમાન છે. ને બઆાછાણાના નિવેદન પૂર્વક 
ભત્તાને સ્વિકાર કરવા વાળી છે તે હે દેવી આપ સુખે કરીને 
તાના સ્થાનમાં પધારે. 


( ૩૪ » 
ઉપરના મ'ત્રથી વિસર્જન કરી ગોત્રશ્રાર પૂર્વક ગુરૂ, દેવ, 
બઆાહાણાને વ'દન કરવું. 
અસુવા પવરાન્વત અસુજા મોત્રોસ્વભોડ્દ શુજીયઝુવેટાન્સર 
સલયાષ્યસ્સ્નિ વાઝસનેય શાસાધ્યાથી અથજશયાડ્ટં મો આગા 
સમાં અમિવાર્‌યામિ મો વેશ્વાનર સ્વાં૦ મો સૂયદ્રવસો ચુવાં૦ 
મો ચાજ્ઞવજક ય સ્વાં૦ મો ર*વર સ્વાંગ ર્સ્યાર્‌િ નપ્વા₹$ 
અતેન પાતઃસચ્યોવાલનાણ્યન જમેળા થ્રી મમવાન્‌ ૧૨મ- 
મ્યૂરડ$ પ્રાચયાં નમન 
રતિ પાતડ શન્ક્યા શમાસાન 
અથ થઘ્યાન્ટદ સનન્‍્ય્યા વયોમઃ 
પ્રાતઃ સન્“યામાં ડલ્યા મ્રમાણે આસનપર આવ્યા પછી ગધ 
[સશ્િત ભસ્મનું લેપન કરવું, અને બીજી વિધિ પ્રાતઃ સ'ષ્યા પ 
માણે કર્તા સ કલ્પ, નીર્વ્વ પ્રમાણે ખોલવે।. 
યધ્યાન્રુ સંધ્યો વાચનયઈં વારિજ્વૅન 
સપ્યાન્ડુ સખ્યામાં પ્રાતઃકાળથી જેટલે ફેર છે તેટલેોજ બાગ 
અત્વે નિંદણ કરયા છે. 


આવાદનમ્‌ 

સાચિત્રી યુવતી રજા રજા ખિરોતનાજૂ 
ત્રિસારુનીં ૪ષાર્ટાં ચઝુવેફ્ન સસ્થિતાય્‌ નું 
સ્‍ટ્રાળીં સદ્ર છેવસ્યાં શ્રજોવાનેવાલેનોન્‌ 

સાવિત્રો છન્ટ્સાંવાતા શત્યૉનિડ્તમોડય્તવ ૨ 


સાવિત્રી ને યુવાવસ્થા વાળી શુદ્ધ વસર્ર ધારણુ કરનારી, ત્રષખુ 
નેત્રવાળી ત્રિશળાનૅ ધારપખ્યુ કરનારી શૃષભ્ન ઉપર ખેઠેલી, યજુર વેદવડે 
સ્થિતિ પામેલી રૃ્દ્રાણી રૂદ્રની શ્રક્તિ અને રૂદ્ર લોકમાં વસનારી હુ 
સાવિત્રી હે વેદની માતા હે રદ્રયોક્તી તમને નમસ્કાર છે, ( પ્રાતઃ 
કાળ પ્રમાણ આવાહન કરવું ) 
 અંચુપાશતનયત્ર$ ટ 


“જ૧$ ણુનસ્ત્પિતિ મંત્રસ્ય નારાચળળરવિઃ આપો 


(૪૦) 


માચશ્રી છન્ટ્‌ઃ અચ્યુપ્રાશને 1વેનિયોમઃ 
અ આપ#$ ષુનન્તુ જૂંચિવીં, જાચિવીપતા ઘુનાતમાય્‌ 
ઘુનન્તુ ત્રજ્નળર્વાસિ બૅશપૂયા પુનાતુમામ 
ચર્ડાચ્છણટમમોજ્યંચ, ચટ્દાટુથ્વાસર્લં મવ 


સર્ચ ઘુનન્ગુ મામાયોડ્લતાંત પ્રૉતગ્રદં સ્વારા 
ઝ૧૫$ વૃચિવીં પુનન્તુ વવિત્રી જુવેન્ગુ પૃઃ્વી અરિ($ જૂતા 
સતીયાં જ્તેત્ર્ીં ણુનાતુ ન વવજમાવઃ પૃથિવી પુનન્તુ 1વેતૂ ત્રણ- 
સ્પર્તિ જ્ઞાનસ્યવતિ પુનન્તુ થટ્ટા વેહાક્ર્ય પરમથાય્માનપવિ વુનન્તુ 
ત્રણૂતાપૂર્સ સન્માં વુનાતુ | અત્ર ચ જૃચિવી શચ્રેન વાચવોવેરો 
નિચત્તિતઃ તતઃ આવપઃ વૃચ્વીં પુનન્તુ જૃચિવીમયંવર્‌ીથ વાર્ચિન 
જેટ થુનાતુ ર્સ્યર્યઃ તથાત્ત દેદવાપવજવ્વટ્રારા મામાં આવ: 
ગુનન્તુ રતિ પછિતાથૅઃ । જ્ત્રમવ ચહાચછમવાવન અગ્વોર્થી 
સિન્ટ્તિ મોરયં। થદ્દા છુશ્વાસ્વિ અસહાનરળ અલતાયૂ પતિગ્રલાનાં 
વૃ્રસિત્ર્ટ્ઞ સસ્લર્વે તત્ર સવેત્રમાં આવઃ પુનાન્લ્વિસ્યથેઃ 
₹્સ્થવાશાચ્ય આવપઃ આ તસ્વન્તે તાઃચ્વાદા બુઇતા મવન્ઝુ 
તથાત્ર આપ: આ વયમનેન મહીય રેદ પાવન પૂવેવયુચ્છિણ્સ્યારિ- 
રવે માં વાવયન્ત ર્સ્યાયંતા વાવયાયેઃ 
જળ મારા સ્થુળ શરીરને પવિત્ર કરે પવિત્ર થયેલું સરીર 
મને પવિત્ર કરે (લિંગ શરીરને ) વળી તે નળ તસ્તાનન। પતિ એવા 
આત્માને પવિત્ર કરે, અને પવિત્ર થયેલો આત્મા મને પવિત્ર કરે, 
જે એડું અને નિદિત ભોજન તથા દુષ્ાચરણુ અને નહી' લેવા લા- 
યક અસત્‌ પુરૂષાોથી દાન લીધું હોય તે સર્વ પાપોથી મને પવિત્ર 
કરે, આ આચમન વડે સર્વ પાપા બળીને ભસ્મ થાવ. ( આપઃ. 
શખ્દાર્થે સર્વ વ્યાપક પણાને નિદેશ્ચર કરે છે, આપ શખ્દ નારાયણુતુ 
નામ છે. તે શુદ કેરે છે, આ અ'ત્રમાં ત્રાછાળસ્વત્તિના બે અર્ચ છે,. 
વદના આશ્રય રૂપ આત્માને અથવા ત્તાનના પતિ આયાર્યને | અગે. 


પરમાત્મા અ. છવ કલા છે, તે અઝાન દશ્ચામાં હોવાથી જવ. 
ઝેહેવાય છે તને પવિત્ર કરે એવે. શ્ભિપ્રાય છે ) 


(૪૧૭) 


આ આચમન પ્રાન કર્યા ષછી સાન્ઝ૪ન, અધમર્ષણુ, આચ- 
“સન, અર્ષ્યે, ઉપસ્થાન, ગાયત્રી જપ વિધિ, વિસજેન પ્રાતઃકાળ 
પ્રમાણે તેના તેજ સ'ત્રોાથી કરવું, અર્ષ્ય સપ્યાન્ડુ વખતે એક 
૪ આપવે. 


ન ૫ ક 
સટ્રસ્યર-વિ સૂયેનારાયળાયનયઃ ર્ફ્યર્ષ્યટ્સં સથમ 
ઉપર પ્રમાણે અધ્ય આપી ખીજી વિધિ પ્રાતઃ સુજખ કરી 
વિસેનત અર્પેણુ કરવું પ્રાતઃ ક,ળમાં જે “ અહાચેો।!નિ 7” શબ્દ આવે 
જે ત્યાં રૂદ્રયોનિ ” ઉચ્ચારવું પ્રાતઃ સ'ષ્યા ર્યા સપ્યાન્ટ સ'પ્યા 
એ।લવુ, ઉપર ગ્રમાણે મખ્યાન્હુ સ'ધ્યાનો પ્રયોગ સમજ લેવે।. 
સતિ મપષ્યાન્ટ સન્ધ્યા સમામ । 
સાચાન્લન્સ્યા ત્રયોનઃ ' 
ગ્રાતઃ સ'%્યા મુજ્બ આસનપર આવ્યા પછી જળ અને ગ'ધ 
વગરની એકલી ભસ્મ સત્રોદ્દારા લેપન કરવી સાચન્સન્વ્યોવાશન 
“અછજાર્ખ્સ એવે ઉચ્ચાર કરી સ'કલ્પ કરવો, અને નીચે પ્રમાણે 
આવાહન કરવુ. 


આવારદનય્‌ 


ઇદ્ધાં સરસ્વતિ જવ્નાં વતથજ્ાં ચતસેનાથ્‌ 
શરવચત્્મરાવજ્ દસ્તાં મર્ટ્વારનીય્‌ 
૬૫ 

ચઢ્યાત્રય માવાસા માચાન્લિ સૂયૅમટઝાત્‌ 

આગમચરજ વર્ર રોવે કવસર વિષ્ળા વારિની 

મારતિ છન્‍્ટ્સાં વાતર વિષ્ળાયોનિ નમોડ્લ્ઝુસે 

જહૃહ્ા, સરસ્વતિ, કષ્ણા, પીળાં વઅ ધારણુ કરનારી, ચાર 
“જુબ્ને વાળી, શ”ખ ચક્ઠ ગદા અને પદમને હાથમાં ધારણુ કરનારી 
ગરૂડ ઉપર આરૂઢ ચચેલી બદરિકા શ્રમમાં રહેનારી અને સર્ય મ ડ- 
ળમાંથી આવનારી અને વરદ્દાન આપનારી હે દેવિ !'ત્રણુ અક્ષર 
નાળી ! હે વિષ્ણુ વાદિની? હે વેદની સાતા? હે બારતિ? હે વિ- 
ણુ થાની ? તમને નસસ્કાર હૅ।. 

આવાહન પછી અમ્અુ પ્રાન કરવામાં આવે છે. 

સૂર્ય ને બદલે બત્તિશ્વ રાશ્ચા બદલે બરના સૂર્ય ને બદલે 
સત્યે પ શખ્દનો પ્રાતઃ સજ્યાથી ફેર આવે છે. બાઝી તેને! તેજ 
સત્ર છે. 


અત્તિશ્રમાસિ નારાયળરાવિ: અન્નિહેયસા અનતુવ્ટવ સન્‍્ર્‌ઃ 


૩૩ અશિશ્વ માથન્યુશ્ર મન્યુયવચશ્ર મન્સસ્ગલેમ્વ? 


(૪ર) 


પાવેચ્યોરકન્તાયૂ, (યર્‌ઇનમા) વાપધજાષેમ્‌, મનસાનાગા 
ઇશ્તામ્યામૂપર્‌મ્યા સુટ્રબ કિતા, અદ્સ્તર્ગઝુંવતુ; 
ચલિિતરાર્તમાયિ, ફ્ટ્યરે અશવયાનો, 

સસ્વ જથોલિવિ ગણોમિશ્માણા. 


આ સ"તનતું ભાષ્વ અને ગુજરાતી અચે માતઃકાળના અમ્ખુ 
પ્રશ્નના સત્રમાં આપેલું છે તેનુ તેજ ભબાષ્મ અને અર્ચ છે. 
જૂરક માત્ર-- 

બત્નિ અર્થાત્‌ બસ્તિ દેવ બજા અર્થાત્‌ દિવસ અણુ દિવસના 
અધિજીતા દેવ સસ્ચે' સત્યર્ષમાં બાકી અથે પ્રથમ થઇ ગયે છે. 

આજીની વિધિ અર્થાત્‌ માજન, અધમર્ષેણુ આચમન અર્ધ્ય 
ઉપસ્થાન, જપ, વિસર્જન તમામ વિધિ તેના તેજ મ” [દારા કરવુ - 
આ સખ્યામાં નિળ્ળયોસિ અને અધ્યમાં વવિષ્ળુ સ્યસૂવિળ સર્ચ ના/રા- 


ચસળાય નમઃ છઇર્મષ્ય છત નસસ આ પકાર ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા. 
આજનું પ્રાતઃ પ્રમાણે કરી અનેન લાચન્લન્ય્યાહ્મેન જસળા થર મ- 


ચવાત્તર્‌ પરમેશ્ર: ઝીકતસાં સઅસનસ એસ ખોલી અપંણુ કરગઝુ- 
જતિ ક્વમ્‌ 


કન ૫% 
થાત શન્થ્યા શ્યાન. 
પન્યાર્વળજૂ 
ક ૧૧ મો સિ દ્ર 
નાદ વેહ્જ્માર્મજ્ઞો ન શાણજ્ઞો ન ૧મટઃ 
તથાવિ સ્વીયશાલાયાઃ વ:મેજ્ઞાને લણુસ્જુજ: 
સંજઝટફીનો મયાત્તારઃ ગર્વ થાઝસનેથિનાય્‌ 


અસ્મિન્તોત્સ્કાનિ ાળિ મારયુસ્રઃ સવાચરન 
પુોઇ્કસ્ય્યેદ ધથાચે, વામાણયં તસ્જ જ મણલ 


સિત્તરર્રાસતોજ્ઞાનં મોલ્ચેવાધેગરજતતુ 
સન્ન્યૂનધષિકચાત્ર સંજઝટ્ીસ ત્રમા્તઃ 
સસ્સપીલ્કસ્ય વષિટ્દારર મહ લશ્વ વિવેગય: 
 સસસ્લ ત્રજ્ાવનમસ્તુ | શિવય્‌ | 
ફ્સિશ્રો સ્વેહ્યુવાઇ રતટાયસા વિત્રવવે ફરમોવનાત્મઞ 
' સોમનાથ વશમેળા અનેજ મન્યેમ્વઃ સંશષીલસે થામલતપે લન્ડ 
, માય્ય ।શણ્ણૂ જ માસિ મમમત્‌ - 


( ૪૩ ) 


જઝાત$ પરંસ્થ ચ્સ્થય નપન્ત્રાઃ 

સ્યસ્તિ ન ₹ન્ટ્રો ઇસત્રનાઃ સ્વાસિનઃ પૃષા [વેશ્વેવેરાઃ 
સ્વાશેન સ્તાણ્યોડબરિણને[થેઃ સવાલનો ૪રરવાલિદપાતુ 

ઇન્‍્ટ્રઃ નઃ સ્વશ્થિ વારષાળ ટ્‌ષાતુ પૃષા સુયેઃ તડ સ્વાસ્તિ 
ટ્ધાગ ર્ન્ટ્રઃ ચિંમૂવઃ: ₹દશાવાઃ વછુધનઃ શ્રવ: શચ્રો ધનવાચવાઃ 
સદાશ*યર્‌ો વા રુ્્રવા$ વૂષા: વિંમૂતઃ વિશ્વનેફાઃ લવેધનઃ સ્વઃ 
સ્તિર્ઘાતુ વાક્યૅઃ નિ્મૂવઃ ઝર્છણિનેથિઃ અનુવર્તાસ્ત્રઃ ઝટલવત્ત- 
ધાર વદ્સ્વતિશ્રન$ સ્વસ્તિ ₹ધાનુ છ્સ્યયેઃ 

પુષ્કળ હુવિરૂપી ધનવાળા ઇન્દ્ર અમાર કલ્યાણુ કરો. વિશ્વના 


સાનવાળા પૃષા ( સર્ય ) અમાર્‌ કલ્યાણુ કરો, અહિંસત રથ ચક- 
વાળા અમાર્‌ રહક્ષણુ કરો. ણુહ ડુસ્પતિ દેવ અમાર્‌ કલ્યાષ્યુ કરો. 


વોઃ શાસ્તિરન્ત રિછિજેન શાસ્તિઃ જથિવી 

શા સ્લરાવઃ શા ન્તિરોપષપઃ શાન્તિ: 1 

વનસ્પતયઃ તાન્તિ વિશ્વેરેવાઃ જાતિ વેલ 

શાસ્તિઃ સવેટે૦ શાન્તિ: શાસ્તિર્વ શાન્તિ 

સામ શા્તરાધે ।। 

સચોરિછોવશપ? અર્ધાવામાસ્સ્તધ્યારાયેઃ તથા અન્તારિસે 
જાન્તિર્સ્તુ તણાય શસ્તઃ શાન્તવઃ સન્સ અજ્ર સવેત્રચ યોઃ 
તઝુતિમિઃ શઞાસ્તિરિસ્યનોઃ ૧૨: તત સ્વમોષવિણત્રયો રેવતા 


અસ્માવ્મરિણોપશમન પવેજયમીઇ સમ્તરાનાવ મવસ્વિસ્યાશંસા . - 
ચાવયાષેઃ આવઃ શાસ્સર્ત્યારજ સુવાંણુવો મવન્સીલિ વછુવગનય્‌ 


_ ધાલેોક અ“તરિક્ષલેોક પૃચ*પી જળ એષધ, વનસ્પતિ, સર્વ દેવા 
વદમય સર્વ જગત્‌ અને શ્ઞાન્તિ-આ સર્વેરૂપ જે શ્વાંતિ અથવા જે 
સ્વરૂપથી જ શ્ચાન્તિ પરમેશ્વરની પ્રસન્નતાથી મને પ્રાસ થાએ. 


૩5 વિશ્વાનિરેવ સવિયરફેર્તાસિ વરાણુવ 
રરરન્‍્તસડમાણુન 
અક શાન્ત શાસ્તિઃ શાસ્તિઃ 


શ્‌ 
ય્‌ 


પ 


